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เม่ือพระเยซูเจาทรงพบกับหญิงชาวสะมาเรียท่ีบอน้ําของยา

โคบ พระองคทรงพูดกับนางถึงน้ําฝายจิต “ทุกคนท่ีดื่มน้ํานี้

จะกระหายอีก แตผูท่ีดื่มน้ําซ่ึงเราจะใหนั้นจะไมกระหายอีก 

น้ําท่ีเราจะใหเขาจะกลายเปนธารน้ําในตัวเขาไหลรินเพ่ือ

ชีวิตนิรันดร” (ยน 4:13-14) ปญหาท่ีพระเยซูเจากําลัง

เผชิญกับประชาชนท่ีแสวงหาพระองคคือ ขณะท่ีพระองค

ตรัสถึงเรื่องฝายจิต พวกเขาเขาใจผิด คิดวาพระองคกําลัง

ตรัสถึงเรื่องท่ีเปนวัตถุ “นายเจาขา โปรดใหน้ํานั้นแกดิฉัน

บาง เพ่ือดิฉันจะไมตองกระหายหรือตองมาตักน้ําท่ีนี่อีก” (ยน 4:15) หลายครั้งความคิดแบบวัตถุนิยมปดตา

ของเราไมใหมองเห็นความจริงฝายจิต เราตองตระหนักวาลัทธิวัตถุนิยมซ่ึงสัญญาจะใหความสุขแกเรา แตท้ิง

เราใหหิวกระหายเพ่ิมข้ึนอยางไมมีวันสิ้นสุด นี่คือสิ่งท่ีกําลังครอบงําสังคมของเราในปจจุบันนี้ เราไดยินพระ

วาจาของพระเจาซ่ึงเปนความจริงฝายจิต แตหลายครั้งเราเขาใจความจริงดังกลาวในกรอบของความตองการ

ฝายกายของเรา ใหเราเจริญรอยตามแบบอยางของพระเยซูเจา หลีกเลี่ยงสิ่งเยายวนของลัทธิดังกลาว แมวาเรา

จะมีอาหารชั้นเลิศรับประทานทุกวัน แตถาเราขาดอาหารฝายจิต ขาดความรักและเสรีภาพ เราจะยังหิว

กระหายอีกตอไปและจิตใจของเราจะมีไมวันสงบสุข 
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