
 
 
 
ข้อคิดยามเช้า วันพุธ ที ่15 ตุลาคม ค.ศ.2014 วันฉลองนักบุญเทเรซา แหง่ อาวีลา 
 

นักบุญเทเรซา แห่ง อาวีลา พรหมจารี 
และ นักปราชญ์ แห่งพระศาสนจักร เกิดเมื่อวนัที่ 
28 มีนาคม ค.ศ.1515 ในตระกลูผู้ดีที่ร่่ารวยของ
สเปน ชีวิตในวัยเด็กมีความศรัทธาต่อพระเจ้าอย่าง
ยิ่ง บทเขียนของนักบุญเยโรม เป็นแรงบันดาลใจให้
ท่านสมัครเข้าเป็นนักบวช โดยได้เข้าอารามคาร์แมล
ที่เมือง อาวีลา ซึ่งเป็นบ้านเกิด ขณะนั้น ระเบียบ
วินัยของคณะไม่เข้มงวดเท่าทีค่วร  

ต่อมา ท่านจงึได้ลงมือปฎิรูปคณะครั้งใหญ่
ซึ่งนักบุญยอห์น แห่งไม้กางเขน เป็นผู้ช่วยเหลอื
สนับสนุนโดยให้ชีวิตเป็นการภาวนา และ พลีกรรม
ใช้โทษบาปถือความเงียบ และ ความยากจนอยา่ง
ที่สุดแม้จะมีภารกิจหน้าที่ในการปฎิรูปคณะ และ
สร้างอารามแห่งใหม่ ๆ ท่านได้ลงมือปฎิบัติพระวินัย
อย่างเคร่งครดัจนบรรลุถงึชีวิตการเพ่งฌาณขั้นสูงสุด 

 

ท่านสอนเราว่า การภาวนาเป็นหนทางเดียวเพือ่รู้จกัพระเจ้าการภาวนาจึงต้องเป็นจุดศูนย์กลางของชีวิต  
ด้วยการมอบดวงใจแด่พระคริสตเจ้า เจริญชีวิตอย่างสุภาพถอ่มตนโดยยอมรับความจริงของตนเพื่อมุง่ปฏิบัติฤทธิ์กุศล
ในทกุวันเวลาแห่งชีวิต ค่าสอนทางด้านชีวิตภายในอันลึกซึง้ของท่านในงานเขียนต่าง ๆ เช่น “บนหนทางแห่งความ
ครบครันบริบูรณ์” “ปราสาทแห่งชีวิตภายใน” ฯลฯ พระสันตะปาปา ปอล ที่ 6 จึงได้ประกาศยกยอ่งท่าน  
ในปี ค.ศ.1970 เป็น “นักปราชญ์ (หญิง) แหง่พระศาสนจักร”  

แบบอย่างชีวิตของท่านท่าให้เราตระหนักว่า ชีวิตของเราต้องมุง่ไปสู่พระเจ้า องค์คุณงามความดีสูงสุดแต่
เพียงผู้เดียว เราจึงต้องยึดการภาวนาเป็นศูนย์กลางของชีวิตเพือ่ว่าชีวิตภายในของเราจะสามารถเป็นสื่อน่าความชื่นชม
ยินดีแห่งพระวรสารไปสู่ทุก ๆ คนที่เราพบปะในแต่ละวันของชีวิต 
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