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ในการปฏิบัติศาสนารูปแบบหนึ่งที่เนนการหลีกเลี่ยงความชั่ว มุงปองกันตนเอง

ใหพนจากสิ่งที่เปนมลทินทั้งหลาย พยายามหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่จะทําใหเปอน

หมอง ไมยุงเก่ียวกับโลกภายนอกที่เต็มไปดวยสิ่งเยายวน สวนในอีกรูปแบบหนึ่ง

จะปฏิบัติศาสนาโดยเนนการทําความด ีมุงชวยเหลือคนอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งคน

บาป คนที่สังคมรังเกียจ และคนที่เปนทุกขเดือดรอน ดวยความเชื่อวา เปนการ

ดีกวาที่จะจุดเทียนข้ึนสักเลมหนึ่ง แทนที่จะประณามความมืดมิดของโลกนี ้การ

ปฏิบัติศาสนาทั้งสองรูปแบบเปนสิ่งที่คริสตชนตองทําควบคูกันไปและความ

สมดุลของทั้งสองอยางเปนสิ่งจําเปน พระเยซูเจาตรัสวา “ผูมีใจบริสุทธิ์ยอมเปน

สุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา” (มธ 5:8) คนที่มีใจบริสุทธิ์จะมองเห็นแตความ

สะอาดและบริสุทธิ์ในทุกสิ่งและทุกคน พระเยซูเจาไมทรงลังเลพระทัยที่จะ

สัมผัสคนโรคเร้ือน รับประทานอาหารกับคนบาป และปลอยใหหญิงที่ไมสะอาด

สัมผัสพระองค จนกระทั่งไดรับสมญาวา “เพื่อนกับคนเก็บภาษีและคนบาป” 

(มธ 11:19) หากการปฏิบัติศาสนาของเราดําเนินไปแบบหลีกเลี่ยงความชั่วอยางเดียว เพียงเพราะตองการรักษา

กฎเกณฑที่มนุษยตั้งข้ึน โดยกลัววาจะทําใหตัวเองเปอนหมอง ในฐานะศิษยติดตามพระเยซูเจา พระองคทรงเปน

แบบอยางใหเราเปนผูซึ่งพรอมที่จะเขาหาและชวยเหลือคนบาป ผูเปนทุกขเดือดรอนและยากจนขัดสน ถาเราไมนําสิ่ง

ที่เปนมลทิน หรือไมบริสุทธิ์เขามาในใจของเราเองกอน ไมมีใครหรือสิ่งใดภายนอกสามารถทําใหเรามีมลทินได  
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