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คุณพอแอนโทน่ี เดอ เมลโล, S.J. เคยบอกวา “ทําไมตองกังวล

ใจ ถาเรากังวลใจ เราก็ตายอยูด ีถาเราไมกังวลใจ เราก็ตาย

เหมือนกัน แลวเราจะกังวลใจไปทําไมละ” ความกลัวและกังวล

ใจไมไดชวยแกปญหาใด ๆ ท้ังน้ัน ชีวิตท่ีดีไมไดข้ึนอยูกับงานท่ี

เราทําหรือความสําเร็จท่ีเราไดรับมากนัก แตข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธท่ีดีของเรากับคนท่ีอยูรอบขางวามีมากนอยแค

ไหนตางหาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความสัมพันธกับครอบครัว 

ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง และคนแปลกหนาท่ีเราพบปะในแตละวัน 

เราตองใชทุกโอกาสท่ีมีในชีวิต ทําใหตัวเราใกลชิดกับพระเจา

และพระเยซูเจามากยิ่งข้ึน พระองคทรงอยูกับเราเสมอไมวาเราจะอยูท่ีไหน หรือไปท่ีไหน ไมวาเราจะทําอะไร เราสามารถฟง

เสียงของพระองค พูดคุยและรวมมือกับพระองค ปลอยใหพระองคนําทางเราและชวยเหลือเรา ผานทางทุกคนและทุกสิ่งท่ีผาน

เขามาในชีวิตของเรา พระองคจะไมใชคนแปลกหนาสําหรับเราอีกตอไป น่ันจะทําใหเราพรอมเขาไปมีรวมสวนในพระสิริ

รุงโรจนและชีวิตนิรันดรกับพระองคในสวรรค  ซึ่งจุดหมายปลายทางชีวิตท่ีแทจริงของเราแตละคน  
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