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หญิงสูงอายุคนหน่ึงอาศัยอยูในหองพักเพียงลําพัง เธอไมไดแตงงาน

และเวลาน้ีไมมีญาติใกลชิดเหลืออยูเลย เธอจัดอยูในกลุมคนยากจน

ท้ังหลาย อดมื้อกินมื้อ แมจะยากจนในทรัพยสินเงินทอง แตเธอเปนคน

ร่ํารวยในชีวิตฝายจิต เธอศรัทธาในพระเจามาก อธิษฐานภาวนาทุกวัน 

ๆ ละหลายครั้ง ไปรวมมิสซาอยางสม่ําเสมอ ถัดจากหองของหญิงคนน้ี

เปนหองของชายสูงอายุคนหน่ึง แมเปนคนโสดเหมือนกัน แตชายคนน้ี

เปนคนมีฐานะดีพอสมควร ทวาไมนับถือศาสนาใด ไมมีความเช่ือ และ

ไมเคยอธิษฐานภาวนาเลย เขามักจะลอเลียนหญิงสูงอายุคนน้ีบอย ๆ 

ในเรื่องความไววางใจท่ีเธอมีตอพระเจา วันหน่ึงขณะท่ีหญิงคนน้ีกําลังอธิษฐานภาวนา เธอทูลพระเจาวาไมมีอาหารเหลืออยูใน

หองเลย เน่ืองจากเสียงของเธอคอนขางดัง ชายท่ีอยูหองถัดไปจึงไดยิน เขาตัดสินใจท่ีจะเลนตลกกับหญิงคนน้ี โดยนําขนมปง

และอาหารจํานวนหน่ึงไปวางไวท่ีหนาประตูหอง กดกริ่งเรียก และรีบว่ิงไปหลบอยูในหองของตนเอง เมื่อหญิงสูงอายุคนน้ีได

ยินเสียงกริ่ง ก็รีบออกมาขางนอก เธอไดพบขนมปงและอาหารท่ีชายคนน้ันเอามาวางไว ดวยความดีใจเธอจึงรองวา “ขอบคุณ

พระเจา ดิฉันรูวา พระองคสดับฟงคําอธิษฐานภาวนาของดิฉันเสมอ” ชายคนน้ันออกมาจากหองของตนดวยรอยยิ้มเชิงเยาะ

เยยบอกหญิงสูงอายุคนน้ีวา “หญิงโงเอย ผิดแลวท่ีคิดวาพระเจาสดับฟงคําอธิษฐานภาวนาของเธอ ผมเองแหละเปนคนนําขนม

ปงและอาหารมาวางไวท่ีหนาหอง” โดยไมรีรอหญิงคนน้ีรองอีกวา “ขอพระเจาทรงพระเจริญเทอญ พระองคทรงชวยเหลือ

ดิฉันในยามเดือดรอนเสมอ แมวาตองใชปศาจมาทําใหคําวอนขอของดิฉันสําเร็จไปก็ตาม”ในพระวรสารวันน้ีบรรดาศิษยทูล

พระเยซูเจาวา “ขอพระองคทรงอนุญาตใหประชาชนไปตามหมูบาน เพ่ือซื้ออาหารเถิด” (มธ 13:15)แตพระเยซูเจาทรงตอบ

พวกเขาวา “ทานท้ังหลายจงหาอาหารใหเขาเถิด” (มธ 13:16) พวกเขารีบทูลพระองคทันทีวา “ท่ีน่ีเรามีขนมปงเพียงหากอน

กับปลาสองตัวเทาน้ัน” (มธ 14:17) พระองคทรงกระตุนพวกเขาใหแบงปนสิ่งเล็กนอยท่ีพวกเขามีกับคนอ่ืน “เอามาใหเราท่ีน่ี

เถิด” (มธ 14:18) และทรงทําอัศจรรยเลี้ยงคนหาพันคนดวยสิ่งเล็กนอยดังกลาวน้ัน ประชาชนทุกคนไดกินจนอ่ิมหนําและยังมี

เศษเหลืออีก 12 กระบุง บางครั้งเรารูสึกลังเลท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะคิดวาเราไมมีอะไรจะให หรือมีนอยเกินไปท่ีจะให แต

พระเยซูเจาทรงช้ีใหเราเห็นวา แมแตสิ่งเล็กนอยท่ีเราม ีเราก็สามารถแบงปนใหคนอ่ืนดวยใจเมตตาไดเชนเดียวกัน 
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