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หญิงสูงอายุคนหน่ึงอาศัยอยูในหองพักเพียงลําพัง เธอไมไดแตงงาน

และเวลาน้ีไมมีญาติใกลชิดเหลืออยูเลย เธอจัดอยูในกลุมคนยากจน

ท้ังหลาย อดมื้อกินมื้อ แมจะยากจนในทรัพยสินเงินทอง แตเธอเปนคน

ร่ํารวยในชีวิตฝายจิต เธอศรัทธาในพระเจามาก อธิษฐานภาวนาทุกวัน 

ๆ ละหลายครั้ง ไปรวมมิสซาอยางสม่ําเสมอ ถัดจากหองของหญิงคนน้ี

เปนหองของชายสูงอายุคนหน่ึง แมเปนคนโสดเหมือนกัน แตชายคนน้ี

เปนคนมีฐานะดีพอสมควร ทวาไมนับถือศาสนาใด ไมมีความเช่ือ และ

ไมเคยอธิษฐานภาวนาเลย เขามักจะลอเลียนหญิงสูงอายุคนน้ีบอย ๆ 

ในเรื่องความไววางใจท่ีเธอมีตอพระเจา วันหน่ึงขณะท่ีหญิงคนน้ีกําลังอธิษฐานภาวนา เธอทูลพระเจาวาไมมีอาหารเหลืออยูใน

หองเลย เน่ืองจากเสียงของเธอคอนขางดัง ชายท่ีอยูหองถัดไปจึงไดยิน เขาตัดสินใจท่ีจะเลนตลกกับหญิงคนน้ี โดยนําขนมปง

และอาหารจํานวนหน่ึงไปวางไวท่ีหนาประตูหอง กดกริ่งเรียก และรีบว่ิงไปหลบอยูในหองของตนเอง เมื่อหญิงสูงอายุคนน้ีได

ยินเสียงกริ่ง ก็รีบออกมาขางนอก เธอไดพบขนมปงและอาหารท่ีชายคนน้ันเอามาวางไว ดวยความดีใจเธอจึงรองวา “ขอบคุณ

พระเจา ดิฉันรูวา พระองคสดับฟงคําอธิษฐานภาวนาของดิฉันเสมอ” ชายคนน้ันออกมาจากหองของตนดวยรอยยิ้มเชิงเยาะ

เยยบอกหญิงสูงอายุคนน้ีวา “หญิงโงเอย ผิดแลวท่ีคิดวาพระเจาสดับฟงคําอธิษฐานภาวนาของเธอ ผมเองแหละเปนคนนําขนม

ปงและอาหารมาวางไวท่ีหนาหอง” โดยไมรีรอหญิงคนน้ีรองอีกวา “ขอพระเจาทรงพระเจริญเทอญ พระองคทรงชวยเหลือ

ดิฉันในยามเดือดรอนเสมอ แมวาตองใชปศาจมาทําใหคําวอนขอของดิฉันสําเร็จไปก็ตาม”ในพระวรสารวันน้ีบรรดาศิษยทูล

พระเยซูเจาวา “ขอพระองคทรงอนุญาตใหประชาชนไปตามหมูบาน เพ่ือซื้ออาหารเถิด” (มธ 13:15)แตพระเยซูเจาทรงตอบ

พวกเขาวา “ทานท้ังหลายจงหาอาหารใหเขาเถิด” (มธ 13:16) พวกเขารีบทูลพระองคทันทีวา “ท่ีน่ีเรามีขนมปงเพียงหากอน

กับปลาสองตัวเทาน้ัน” (มธ 14:17) พระองคทรงกระตุนพวกเขาใหแบงปนสิ่งเล็กนอยท่ีพวกเขามีกับคนอ่ืน “เอามาใหเราท่ีน่ี

เถิด” (มธ 14:18) และทรงทําอัศจรรยเลี้ยงคนหาพันคนดวยสิ่งเล็กนอยดังกลาวน้ัน ประชาชนทุกคนไดกินจนอ่ิมหนําและยังมี

เศษเหลืออีก 12 กระบุง บางครั้งเรารูสึกลังเลท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะคิดวาเราไมมีอะไรจะให หรือมีนอยเกินไปท่ีจะให แต

พระเยซูเจาทรงช้ีใหเราเห็นวา แมแตสิ่งเล็กนอยท่ีเราม ีเราก็สามารถแบงปนใหคนอ่ืนดวยใจเมตตาไดเชนเดียวกัน 
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