
 

ขอคิดยามเชา วันจันทร ท่ี 4 สิงหาคม ค.ศ. 2014 

 

ปจจุบันมีประชาชนมากมายหลายลานคนท่ียังไรท่ีอยูอาศัย อดอยาก 

หิวโหย โดยเฉพาะในประเทศแถบทวีปแอฟริกา อินเดีย ประเทศ

คอมมิวนิสตบางประเทศ อยางเชน เกาหลีเหนือ เปนตน หลายคนอาจ

เคยเห็นภาพเด็กผอมโซ เหลือแตหนังหุมกระดูก ในประเทศไทยเองมี

ผูคนหลายลานท่ีกําลังหิวโหย อดมื้อกินมื้อ หลายคนตองตอสูดิ้นรนทุก

อยางเพ่ือหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว เมื่อถูกบีบคั้นมาก ๆ บางคน

ตองหันไปทําสิ่งผิดกฎหมาย ปลน ขโมย ขายยาเสพติด หรือแมแตขาย

ตัว มีหลายองคกรท่ียื่นมือเขามาชวยเหลือผูคนเหลาน้ี แตยังไมเพียงพอ 

ปญหาน้ีดูเหมือนวาจะใหญเกินไปสําหรับมนุษยเดินดินอยางเรา 

เราตองทําบางอยางเพ่ือชวยเหลือพวกเขาอยางเต็มกําลังความสามารถ 

แตเราตองไมลืมวาเราตองการความชวยเหลือจากเบ้ืองบนดวย ในพระวรสาร บรรดาศิษยเพียงลําพัง ไมสามารถเลี้ยงอาหาร

ประชาชนท่ีหิวโหยได แตพรอมกับความชวยเหลือของพระเยซูเจา พวกเขาสามารถทําใหประชาชนเหลาน้ันอ่ิมหนําและยิ่งมี

อาหารเหลืออีกดวย เหตุการณน้ีควรทําใหเรามั่นใจวา ถาเราอธิษฐานวอนขอพระเจา พระองคจะชวยเลี้ยงดูผูคนท่ีหิวโหย เรา

มอบปญหาน้ีไวกับพระเมตตาและความรักอันหาขอบเขตมิไดของพระเจา อธิษฐานภาวนาเพ่ือปญหาเหลาน้ีจะไดคลี่คลายไป

ในทางทีดี หลายคนอาจไมสามารถชวยเหลือดวยเงินทองเพ่ือนําไปซื้ออาหาร แตสิ่งหน่ึงท่ีเราสามารถทําเพ่ือพวกเขาได

ตลอดเวลา คือการอธิษฐานภาวนาเพ่ือพวกเขา ขอพระเจาเพ่ือเพ่ือนพ่ีนองของเราทุกคนในโลกน้ี จะไดไมตองหิวโหยอีกตอไป

“โปรดประทานอาหารประจําวัน แกขาพเจาท้ังหลายในวันน้ี” (มธ 6:11)  
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