
 

ขอคิดยามเชา วันเสาร ท่ี 6 กันยายน ค.ศ.2014  

 

“ทานท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จง

มาพบเราเถิด เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ 11:28) 

การพักผอนท่ีพระองคทรงสัญญานี้เปนการปลดปลอย

พวกเรา จากความรูสึกท่ีวาการรับใชพระเจาเปนภาระ

หนักและนาเบื่อ พระองคทรงปรารถนาท่ีจะทําใหการ

รับใชพระเจา กลายเปนความสุขใจและการพักผอน พระองคไดทรงเชื้อเชิญพวกเราใหสลัดแอกเกาท่ีขัดขวาง

พวกเราไมใหเขาถึงพระเจาและมารับแอกใหมท่ีจะนําไปสูชีวิตนิรันดร“จงรับแอกของเราแบกไว และมาเปน

ศิษยของเรา เพราะเรามีใจสุภาพออนโยนและถอมตน จิตใจของทานจะไดรับการพักผอน” (มธ 11:29) แอกท่ี

พระองคทรงพูดถึง ประกอบดวยบทบัญญัติเพียงประการเดียว คือ บทบัญญัติแหงความรัก เราไมไดแบกแอก

คนเดียว แตแบกพรอมกับพระเยซูเจา พระองคทรงอยูเคียงขางเราเสมอ โดยเฉพาะในยามท่ีเราประสบความ

ทุกขยากลําบากมากท่ีสุดในชีวิต คนอ่ืนอาจท้ิงเราไป แตพระเยซูเจาไมมีวันทอดท้ิงผูท่ีเปนของพระองค  

พระองคจะประทานพละกําลังแกเรา คอยใหกําลังใจ  และรวมแบกภาระและแอกอันนั้นไปพรอมกับเรา ใหเรา

จะเริ่มตนแตละวันดวยการอธิษฐานภาวนาตอพระเยซูเจาวา “ขาแตพระเยซูเจา โปรดชวยขาพเจาใหตระหนัก

อยูเสมอวา ไมมีปญหาใดท่ีขาพเจาจะเผชิญในวันนี้ ท่ีพระองคและขาพเจารวมกันแลวไมสามารถจัดการแกไข

ได” 

 

ขอพระเจาอวยพรพ่ีนองทุกคน 

พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 

ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี 


