
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 6 เทศกาลปสกาป A 

(วันที่ 21 พฤษภาคม ค.ศ. 2017) 
 

 พี่นองที่รักบางคนอาจเคยไดยินเร่ืองราวของโรอัลดอะมุนดเซน ( Roald Amundsen)ทานเปน

นักสํารวจชาวนอรเวยและมนุษยคนแรกท่ีไปถึงข้ัวโลกใต ทานออกเดินทางพรอมกับเพื่อนอีก 4 คนเม่ือ

วันท่ี 19 ตุลาคม ค.ศ. 1911และไปถึงข้ัวโลกใตเม่ือวันท่ี 14 ธันวาคมปเดียวกัน รวมเวลาในการเดินทาง 

56 วันพอดี สิ่งท่ีนาสนใจคือนอกจากสุนัข 52 ตัวสําหรับลากเลื่อนท่ีใชเปนพาหนะบนนํ้าแข็ง 4 คันแลว 

ทานยังนํานกพิราบ 1 ตัวไปกับทานในการเดินทางคร้ังน้ันดวย ทานบอกภรรยาสุดท่ีรักของทานวา ถา

ทานเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลว ทานจะปลอยนกพิราบตัวน้ัน แลวมันจะบินกลับมาท่ีบาน 

ภรรยาของทานน่ังรอคอยอยูท่ีบานหลังใหญตามลําพังเปนเวลาหลายวันและเฝามองทองฟาเพื่อจะเห็น

นกพิราบท่ีสามีไดสัญญาไว และแลววันหน่ึงขณะท่ีภรรยาของทานมองผานหนาตางหองนอนออกไปขาง

นอก นางไดเห็นนกพิราบตัวน้ันกําลังบินวนเวียนไปมารอบๆ บาน นางจึงรองออกมาทันทีดวยความดีใจ

วา “เขายังมีชีวิตอยู สามีของฉันยังมีชีวิตอยู” 

 ในพระวรสารวันน้ีกอนท่ีพระเยซูเจาจะจากบรรดาศิษยของพระองค พระองคทรงสัญญาวาจะสง 

“ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง”  (ยน14:16) หรือ “พระจิตแหงความจริง”  (ยน14:17) มาหาพวกเขา เรา

มักจะจินตนาการภาพของผูชวยเหลือองคน้ีเหมือน “นกพิราบ”  ท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวาหลังจาก

พระเยซูเจาทรงรับพิธีลางจากนักบุญยอหน ผูทําพิธีลางในแมนํ้าจอรแดน พระจิตเจาเสด็จลงมาเหนือ

พระองคในรูปนกพิราบ อยางไรก็ตาม มีความแตกตางกันหลายอยางระหวางนกพิราบท่ีโรอัลดอะมุนด

เซนสงมาถึงภรรยาของทานและผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีพระเยซูเจาไดทรงสัญญาวาจะสงมาหาบรรดา

ศิษยของพระองค สําหรับภรรยาของโรอัลดอะมุนดเซน นกพิราบเปนเพียงเคร่ืองหมายท่ีช้ีใหเห็นวาสามี

ของนางไดเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลว มันไมสามารถหมายถึงหรือทําอะไรไดมากกวาน้ี สวนผู

ชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีพระเยซูเจาไดทรงสัญญาวาจะสงมาหาบรรดาศิษยของพระองคหมายถึงหรือเปน

ทุกสิ่งท่ีพระเยซูเจาพระองคเองทรงหมายถึงหรือทรงเปนสําหรับพวกเขาขณะท่ีพระองคประทับอยู

ทามกลางพวกเขา พระเยซูเจาทรงเปน “ผูชวยเหลือ”ของบรรดาศิษย และพระองคทรงสัญญากับพวก

เขาวาจะสง “ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง” มาหาพวกเขา พระองคตรัสอยางชัดเจนวา “เราจะวอนขอพระ

บิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงใหทาน” (ยน14:16) 

 ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีเรากําลังพูดถึงน้ีเปนอะไรบางสําหรับบรรดาศิษยของพระเยซูเจาและ

สําหรับเราแตละคน? คําวา “ผูชวยเหลือ”  มาจากคําภาษากรีก Paracletos(พาราเคลตอส) ซ่ึงมี

ความหมายหลายอยาง เพราะนอกจากแปลวา “ผูชวยเหลือ”  แลว คําน้ียังสามารถแปลวา “ทนาย ผู

แกตาง ผูออนวอนแทน ผูใหคําปรึกษา ผูอุปการะ และผูค้ําจุน” ในศาล “ผูชวยเหลือ”



(Paracletos)หมายถึงทนายท่ียืนอยูเคียงขางลูกความของตนและคอยแกตางใหเขา พอคิดวายังมีอีกคํา

หน่ึงท่ีสามารถอธิบายความหมายของคําวา “ผูชวยเหลือ” (Paracletos) ไดดีมากคือคําวา “โคช” หรือ 

“ผูฝกสอน”  ผูชวยเหลือ ( Paracletos) เปนโคชของเรา อยูเคียงขางเราตลอดเวลา สอนเราและแกไข

ขอบกพรองหรือจุดออนของเรา ใหกําลังใจและกระตุนเราใหสูเม่ือเรารูสึกทอแทใจ ทาทายและผลักดัน

เราใหสามารถใชศักยภาพท่ีเรามีอยูออกมามากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ปกปองเราและตอสูเพื่อสิทธิของเรา

เม่ือกรรมการลําเอียงและตัดสินอยางไมเปนธรรมกับเรา พูดสั้นๆ คือ ผูชวยเหลือ (Paracletos) หมายถึง

และเปนทุกสิ่งท่ีพระเยซูเจาทรงหมายถึงและทรงเปนสําหรับบรรดาศิษยของพระองค 

 ทําไมเราจึงตองการผูชวยเหลือ? พอคิดวาเหมือนนักกีฬาท้ังหลายท่ีตองการโคช เราทุกคนลวน

ตองการผูชวยเหลือเชนกัน ไมวาจะเกงกลาสามารถมากขนาดไหน นักกีฬามืออาชีพทุกคนตองมีโคช

ดวยกันท้ังน้ัน ราฟาเอล นาดาล นักเทนนิสระดับแนวหนาของโลก คริสเตียน โรนัลโดและลีโอเนลเมสซ่ี 

นักฟุตบอลผูมีลีลาการเลนระดับเทพมีโคชท่ีคอยแนะนําและพัฒนาการเลน พรอมกับแกเกมใหพวกเขา 

อาศัยกําลังและความสามารถตามประสามนุษยของเราโดยลําพัง เรามีโอกาสผิดพลาดสูง ปราศจากพระ

เจาเราไมสามารถทําอะไรไดเลย การคิดวาตนเองไมตองการความชวยเหลือและพระหรรษทานจากพระ

เจาเพื่อบรรลุถึงความสุขนิรันดรถือวาเปนความคิดท่ีผิดพลาดอยางมหันต พระเยซูเจาทรงบอกเราอยาง

ชัดเจนในพระวรสารวันน้ีวา เราจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากพระเจาเสมอ เราตองการผูชวย

เหลืออีกองคหน่ึงหรือพระจิตเจา ผูทรงอยูเคียงขางเรา คอยใหคําปรึกษาแนะนําและออนวอนแทนเรา 

 เราสามารถรับผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงน้ีไดอยางไร? คําตอบคือ โดยทางการดําเนินชีวิตท่ี

สอดคลองกับบทบัญญัติของพระเยซูเจา ผูทรงเรียกรองใหเรารักพระเจาและรักเพื่อนมนุษยเหมือนท่ี

พระองคทรงรักเรา “ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา และเราจะวอน

ขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงใหทานเพื่อจะอยูกับทานตลอดไป”  

(ยน14:15-16) 

 พี่นองที่รัก  หลังจากพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจาของเรา เสด็จข้ึนสวรรคแลว บรรดาอัคร

สาวก “พรอมกับบรรดาสตรี รวมทั้งมารียพระมารดาของพระเยซูเจาและพี่นองของพระองค”  

(กจ1:14) ไดรวมตัวกันในหองช้ันบนเพื่ออธิษฐานภาวนาและรอคอย “ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง”  ตามท่ี

พระเยซูเจาทรงสัญญาไว ใหเราเลียนแบบอยางของพวกทานเหลาน้ัน วันอาทิตยหนาเราจะทําการ

สมโภชพระเยซูเจาเสด็จสูสวรรคและวันอาทิตยถัดไปเราจะทําการสมโภชพระจิตเจา ขณะท่ีเรากําลังรอ

คอยวันสมโภชย่ิงใหญท้ังสองน้ี พระศาสนจักรเชิญชวนเราทุกคนใหเตรียมตัวรับพระพรของพระจิตเจา

ดวยการอธิษฐานภาวนา เพราะฉะน้ัน ใหเราพยายามใชชวงเวลาดังกลาวน้ีเปนชวงเวลาแหงการ

อธิษฐานภาวนาเหมือนบรรดาอัครสาวกไดทํา เพราะในปจจุบันน้ีเรายังคงตองการพระจิตเจาเหมือนท่ี

พวกทานเหลาน้ันตองการพระองคเม่ือสองพันกวาปท่ีแลว ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


