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 พ่ีน้องท่ีรกั วนันี้พระศาสนจกัรท าการสมโภชพระวรกายและพระโลหติของพระเยซูเจา้หรอืศลี

มหาสนิท ศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความรกั จุดประสงคห์ลกัของวนัสมโภชนี้คอื เพื่อระลกึถงึพระเยซูเจา้ผูท้รง

ยอมสละชวีติพระองคเ์องเพื่อความรอดพน้ของมวลมนุษย ์และค าสัง่ของพระองคท์ีใ่หเ้ราท าการรือ้ฟ้ืนสิง่

ทีพ่ระองคไ์ดท้รงกระท าระหว่างอาหารค ่ามือ้สุดทา้ย 

 ในพระวรสารวันนี้นักบุญมาระโกเล่าให้เราฟังว่า “ขณะท่ีทุกคนก าลังกินอาหารอยู่นั ้น 

พระองคท์รงหยิบขนมปัง ตรสัถวายพระพร ทรงบิขนมปัง ประทานให้เขาเหล่านัน้ ตรสัว่า ‘จงรบั

เถิด น่ีเป็นกายของเรา’” (มก 14:22) “แล้วพระองค์ทรงหยิบถ้วย ตรสัขอบพระคุณ ประทานให้

เขาและทุกคนด่ืมจากถ้วยนัน้ พระองคต์รสักบัเขาว่า “น่ีเป็นโลหิตของเรา โลหิตแห่งพนัธสญัญา

ท่ีหลัง่ออกเพ่ือคนจ านวนมาก” (มก 14:23-24) พระด ารสัเหล่านี้ชีใ้หเ้หน็ว่าพระเยซูเจา้ทรงปรารถนา

ใหเ้รากนิพระกายและดื่มพระโลหติของพระองคเ์พื่อเราจะไดร้บัความรอดพน้ทีพ่ระองคท์รงสญัญาไว ้

 เมื่อพระเยซูเจา้ทรงด ารงชวีติอยู่บนโลกนี้ พระองค์ตรสัว่า “เราเป็นปังทรงชีวิตท่ีลงมาจาก

สวรรค์ ใครท่ีกินปังน้ีจะมีชีวิตอยู่ตลอดไป และปังท่ีเราจะให้น้ีคือเน้ือของเราเพ่ือให้โลกมีชีวิต” 

(ยน 6:51) และพระองคท์รงอธบิายต่อไปอกีว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า ถ้าท่านไม่กิน

เน้ือของบุตรแห่งมนุษย์และไม่ด่ืมโลหิตของเรา ท่านจะไม่มีชีวิตในตนเอง ผู้ท่ีกินเน้ือของเรา

และด่ืมโลหิตของเรา กมี็ชีวิตนิรนัดร เราจะท าให้เขากลบัคืนชีพในวนัสุดท้าย เพราะเน้ือของเรา

เป็นอาหารแท้และโลหิตของเราเป็นเคร่ืองด่ืมแท้” (ยน 6:53-55) เราต้องเขา้ใจว่าเมื่อพระเยซูเจ้า

ทรงเริม่พระด ารสัของพระองค์ดว้ยค าว่า “เราบอกความจริง” พระองค์ก าลงัชีไ้ปยงับางสิง่บางอย่างที่

ส าคญัสงูสุดซึง่ผูฟั้งไมอ่าจมองขา้มได ้

 ครสิตชนบางคนอาจบอกว่า “ผมมีความเช่ือในพระเยซูเจ้า ดงันัน้ ผมจะได้รบัชีวิตนิรนัดร

อย่างแน่นอน” หรอืคนอื่นอาจบอกว่า “ผมได้รบัศีลล้างบาปและกลายเป็นส่ิงสร้างใหม่ของพระ

เจ้าแล้ว ด้วยเหตุน้ี ผมจะได้รบัความรอดพ้นในวาระสุดท้ายอย่างแน่นอน” เชื่อเถอะ ตราบใดที่

เรายงัไม่ไดร้บัพระกายและพระโลหติของพระเยซเูจา้โดยทางศลีมหาสนิท เราจะไมไ่ดร้บัชวีตินิรนัดร เรา

อาจกลายเป็นสิง่สรา้งใหม่ดว้ยการตาย ถูกฝัง และกลบัคนืชพีพรอ้มกบัพระเยซูเจา้ แต่วญิญาณของเรา

ไม่อาจมชีวีติในตนเองโดยปราศจากพระกายและพระโลหติขององค์ “ถ้าท่านไม่กินเน้ือของบุตรแห่ง

มนุษยแ์ละไม่ด่ืมโลหิตของเรา ท่านจะไม่มีชีวิตในตนเอง” (ยน 6:53) จ าไว้เสมอว่าความเชื่ออย่าง

เดียว หรอืศีลล้างบาปอย่างเดียว หรอืศีลอภยับาปอย่างเดียว หรอืแม้แต่ศีลมหาสนิทอย่างเดียวไม่



สามารถช่วยใครให้รอดพ้นได้ เราต้องมีความเชื่อและรบัศีลศกัดิส์ทิธิต่์างๆ ดงักล่าวตามล าดบัอย่าง

เหมาะสมเพื่อเขา้สู่ชวีตินิรนัดรในพระอาณาจกัรของพระเจา้ 

 ศลีมหาสนิทเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจา้ ความรอดพ้นและชวีตินิรนัดรในพระ

อาณาจกัรของพระเจา้ซึง่ถอืว่าเป็นของประทานจากพระเจา้นัน้มาถงึเราโดยทางพระเยซูเจา้ ถ้าพระเยซู

เจา้ไม่ดพีอส าหรบัเราและเราปฏเิสธทีจ่ะรบัพระองคใ์นศลีมหาสนิท เราคงหมดหวงัทีจ่ะรบัความรอดพ้น

และชวีตินิรนัดรร่วมกบัพระองคอ์ย่างแน่นอน ปราศจากพระกายและพระโลหติของพระเยซเูจา้ ชวีติของ

เราลม้เหลวและเราตอ้งสญูเสยีชวีตินิรนัดรอยา่งสิน้เชงิ 

 ในบทอ่านแรกวนันี้ โดยทางโมเสสประชาชนชาวอสิราเอลได้รบัทราบและปฏบิตัติามพระวาจา

และขอ้ก าหนดต่างๆ ที่พระเจา้ประทานให้แก่พวกเขา และโดยทางเลอืดของสตัว์ที่พวกเขาได้ฆ่าเพื่ อ

ถวายเป็นเครือ่งบูชาแด่พระองค ์พวกเขาไดร้บัการอภยับาป อยา่งไรกต็าม เครือ่งบชูาในพนัธสญัญาเดมิ

เหล่านี้ยงัไมส่มบรูณ์เพราะพวกเขาตอ้งกระท าแบบเดยีวกนันี้ซ ้าแลว้ซ ้าอกีอยา่งไม่มวีนัสิน้สุด แต่ในพนัธ

สญัญาใหม่โดยทางการถวายบูชาทีส่มบูรณ์แบบของพระเยซูเจา้บนไมก้างเขน เราไดร้บัความรอดพน้ที่

พระบดิาเจา้สวรรค์ไดท้รงสญัญาไว้กบับรรพบุรุษของเราในพนัธสญัญาเดมิ ในฐานะบุตรชายหญงิของ

พระเจา้ เมือ่เราไดต้ายพรอ้มกบัพระเยซูเจา้บนไมก้างเขน ไดถู้กฝังพรอ้มกบัพระองค ์และไดก้ลบัคนืชพี

พรอ้มกบัพระองคแ์ลว้ เราได้กลายเป็นสิง่สรา้งใหม่ เมื่อไดก้ลายเป็นสิง่สรา้งใหม่แลว้ เราต้องประพฤติ

ตนใหส้มกบัเป็นสิง่สรา้งใหมข่องพระเจา้ดว้ยเช่นกนั 

 นักบุญยากอบบอกว่า “ท่านคิดว่าพระคมัภีรก์ล่าวไร้เหตุผลหรือว่า ‘พระเจ้าทรงรกัจิต

อย่างหวงแหน จิตท่ีพระองค์ประทานให้สถิตในเรา?’” (ยก 4:5) แน่นอน พระเจ้าทรงรกัจติที่

พระองค์ประทานให้สถติในเราอย่างหวงแหน โดยทางพระเยซูเจา้ เรากลายเป็นพระวหิารที่มชีวีติของ

พระองค ์ในฐานะสิง่สรา้งใหมข่องพระเจา้ เราไดร้บัการเรยีกใหส้่องแสงในโลกทีม่ดืมนเพื่อว่าพระจติของ

พระเยซูเจา้จะแสดงองค์ผ่านทางตวัเรา เมื่อมแีสงสว่างของพระเยซูเจา้ในตวัเราแลว้ เราไดร้บัการเรยีก

ใหฉ้ายแสงออกไปโดยทางความคดิ ค าพดู และการกระท าของเรา 

 พ่ีน้องท่ีรกั โดยทางศลีมหาสนิทซึ่งเป็นพระกายและพระโลหติของพระเยซูเจา้ เรามคีวามหวงั

และหลกัประกนัส าหรบัชวีตินิรนัดร โดยทางพระกายและพระโลหติของพระองค ์เราสามารถพบพลงัและ

ความเขม้แขง็ในการต่อสูก้บัศตัรฝู่ายจติของเราบนโลกนี้ดว้ยความเพยีรทน ทัง้นี้กเ็พื่อว่าขณะทีเ่รายงัอยู่

บนโลกนี้ เราจะไม่ไดเ้ป็นของโลกนี้อกีต่อไป ในมสิซาวนัน้ีใหเ้ราขอบพระคุณพระเยซูเจา้ องคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้ของเราเป็นพเิศษส าหรบัพระกายและโลหติของพระองค์ทีเ่ป็นหลกัประกนัส าหรบัความรอดพ้นและ

ชวีตินิรนัดรในเมอืงสวรรคข์องเรา จ าไวเ้สมอว่าในฐานะสิง่สรา้งใหมข่องพระเจา้ เราแต่ละคนไดร้บัเรยีก

ใหบ้ ารุงเลีย้งชวีติฝ่ายจติของเราดว้ยศลีมหาสนิทเพื่อว่าพระกายและพระโลหติของพระเยซเูจา้จะเปลีย่น

เราใหล้ะมา้ยคลา้ยกบัพระองคน์บัวนัยิง่มากขึน้ ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 


