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 พ่ีน้องท่ีรกั ธรรมทูตคนหนึ่งที่ท ำงำนในประเทศอินเดยีมโีอกำสไปเยี่ยมเพื่อนธรรมทูตคณะ

เดียวกนัที่ท ำงำนในประเทศจนีในช่วงพกัร้อน ที่นัน่เพื่อนพำเขำไปเที่ยวชมเมอืงส ำคญัและสวยงำม

ต่ำงๆ ของประเทศจนี เขำรูส้กึทึ่งในควำมเจรญิและกำรพฒันำที่รวดเรว็ของประเทศนี้มำก เมื่อกลบัมำ

ประเทศอินเดีย เขำเล่ำให้เพื่อนร่วมงำนฟังถึงควำมประทบัใจพร้อมกับชี้ให้เห็นว่ำประเทศจนีดีกว่ำ

ประเทศอนิเดยี เขำใหเ้หตุผลว่ำ “จริงอยู่ ประเทศจีนปกครองด้วยระบบคอมมิวนิสต ์แต่ประชาชน

ท่ีนัน่อยู่ดีกินดี เศรษฐกิจของประเทศน้ีนับวนัย่ิงดีขึ้นเร่ือยๆ อีกไม่นานประเทศน้ีจะกลายเป็น

มหาอ านาจทางเศรษฐกิจหมายเลขหน่ึงของโลกแซงหน้าประเทศสหรฐัอเมริกาอย่างไม่ต้อง

สงสยั ซ่ึงต่างจากประเทศอินเดียท่ีปกครองด้วยระบบประชาธิปไตย สภาพเศรษฐกิจกลบัแย่ลง

และประชาชนส่วนใหญ่ยากจน คนรวยจริงๆ มีเพียงแค่หยิบมือเท่านั้น เพราะฉะนั้น ระบบ

คอมมิวนิสต์ไม่น่ากลวัอย่างท่ีคิด เราไม่ควรต่อต้านระบบการปกครองน้ี” เพื่อนธรรมทูตอกีคน

หนึ่งไมเ่หน็ดว้ยกบัควำมคดิของเขำ จงึพดูกบัเขำว่ำ “ท าไมคณุพดูเช่นน้ี? สมมติว่าพวกเราขงัคณุไว้

ในคกุและให้อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกอย่างท่ีคุณต้องการ คุณยงัอยากอยู่ในคุกต่อไปอีกไหม?” 

ธรรมทูตคนนัน้เงยีบและเริม่เขำ้ใจว่ำยงัมบีำงสิง่ที่ส ำคญัมำกกว่ำอำหำรฝ่ำยกำย สิง่นัน้คอื เสรภีำพ ซึ่ง

เป็นอำหำรฝ่ำยจติทีจ่ ำเป็นส ำหรบัมนุษยเ์หมอืนกนั 

 ชำวอสิรำเอลในบทอ่ำนแรกวนันี้มคีวำมคดิไม่ต่ำงจำกธรรมทูตทีไ่ปพกัรอ้นในประเทศจนีคนนัน้

เท่ำใดนัก พวกเขำปล่อยให้ควำมต้องกำรอำหำรฝ่ำยกำยครอบง ำจนมองขำ้ม “เสรีภาพ” ซึง่เป็นอำหำร

ฝ่ำยจติทีพ่วกเขำเพิง่ไดร้บัจำกพระเจำ้ พวกเขำต่อว่ำโมเสสและอำโรน “พระหตัถข์ององค์พระผู้เป็น

เจ้าประหารพวกเราในแผ่นดินอียิปต์ เม่ือนัง่อยู่รอบหม้อเน้ือและกินอ่ิมยงัดีกว่าท่ีท่านพาพวก

เราออกมาในถ่ินทุรกนัดารน้ีเพ่ือให้พวกเราทุกคนอดตาย” (อพย 16:3) ควำมหวิโหยท ำให้ชำว

อิสรำเอลอยำกกลบัไปเป็นทำสในประเทศอียปิต์อีกครัง้หนึ่งมำกกว่ำกำรมเีสรภีำพในถิ่นทุรกันดำร 

ส ำหรบัพวกเขำกำรเป็นทำสพรอ้มกบัอำหำรดีๆ  มคี่ำมำกกว่ำเสรภีำพทีม่ำพรอ้มกบัควำมอดอยำก 

 มุมมองของชำวอสิรำเอลแตกต่ำงอย่ำงสิน้เชงิกบัมุมมองของพระเยซูเจำ้ สิง่นี้ไม่ได้หมำยควำม

ว่ำพระเยซเูจำ้ทรงมองขำ้มควำมส ำคญัของอำหำรฝ่ำยกำยและเน้นเฉพำะอำหำรฝ่ำยจติเท่ำนัน้ พระองค์

ทรงมองเหน็ควำมจ ำเป็นของทัง้สอง ไม่เช่นนัน้พระองคค์งไม่ทรงทวขีนมปังเพื่อเลีย้งคนหำ้พนัคนอย่ำง

แน่นอน ทัง้สองต้องควบคู่กันไปจึงจะเกิดควำมสมดุลในชีวิต แต่ส ำหรบัพระองค์อำหำรฝ่ำยจิตมี

ควำมส ำคญัมำกกว่ำ ดงันัน้ จงึไม่ใช่เรื่องแปลกที่พระองค์ตรสัว่ำ “มนุษยมิ์ได้ด ารงชีวิตด้วยอาหาร



เท่านัน้ แต่ด ารงชีวิตด้วยพระวาจาทุกค าท่ีออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” (มธ 4:4) และอกีตอน

หนึ่งว่ำ “อาหารของเราคือการท าตามพระประสงค์ของพระผู้ทรงส่งเรามาและการประกอบ

ภารกิจของพระองคใ์ห้ส าเรจ็ลลุ่วงไป” (ยน 4:34) เมื่อพระองคท์รงทวขีนมปังเลีย้งประชำชนผูห้วิโหย 

พระองคไ์มไ่ดท้รงตอ้งกำรบอกว่ำวธิแีกปั้ญหำควำมหวิกระหำยทีอ่ยูใ่นส่วนลกึของจติใจมนุษยค์อื กำรให้

อำหำรแก่เขำเพิม่ขึน้เรื่อยๆ แต่พระองค์ทรงทวขีนมปังเพื่อเป็นเครื่องหมำยทีช่ี้ถงึอำหำรฝ่ำยจติทีสู่งส่ง

กว่ำซึง่พระองคก์ ำลงัจดัเตรยีมไวส้ ำหรบัมนุษยท์ุกคน 

 ในพระวรสำรวนันี้ประชำชนไม่เขำ้ใจควำมหมำยของอศัจรรยท์ีพ่ระองค์ทรงกระท ำ พวกเขำรอ้ง

หำพระองค์เพรำะต้องกำรอำหำรจำกพระองค์อกี พวกเขำต้องกำรแต่งตัง้พระองค์เป็นกษัตรยิเ์พื่อท้อง

ของพวกเขำจะอิม่ตลอดเวลำ พวกเขำทูลพระองคว์่ำ “นายขอรบั โปรดให้ขนมปังน้ีแก่พวกเราเสมอ

เถิด” (ยน 6:34) พระเยซูเจำ้ทรงต ำหนิพวกเขำทีค่ดิถงึเฉพำะเรื่องปำกทอ้งเท่ำนัน้ “เราบอกความจริง

แก่ท่านทัง้หลายว่า ท่านแสวงหาเรา มิใช่เพราะได้เหน็เคร่ืองหมายอศัจรรย ์แต่เพราะได้กินขนม

ปังจนอ่ิม อย่าขวนขวายหาอาหารท่ีกินแล้วเส่ือมสลายไป แต่จงหาอาหารท่ีคงอยู่และน าชีวิต

นิรนัดรมาให้ อาหารน้ีบุตรแห่งมนุษยจ์ะประทานให้ท่าน” (ยน 6:26-27) ดว้ยเหตุนี้ พระองคจ์งึทรง

ซ่อนตวัจำกพวกเขำ พระองค์ไม่ทรงต้องกำรท ำตวัเป็นเพยีงผู้ที่ท ำให้ท้องอิ่มเท่ำนัน้ แต่พระองค์ทรง

ปรำรถนำให้ประชำชนเหน็ว่ำพระองค์เสดจ็มำเพื่อบ ำรุงเลี้ยงชวีติฝ่ำยจติของมนุษยด์้วยอำหำรที่ท ำให้

หวัใจของพวกเขำอิม่หน ำ อำหำรทีไ่มม่วีนัเสื่อมสลำย แต่คงอยูแ่ละใหช้วีติตลอดไป 

 ปัญหำทีพ่ระเยซูเจำ้ก ำลงัเผชญิกบัประชำชนที่แสวงหำพระองคค์อื ขณะที่พระองค์ตรสัถงึเรื่อง

ฝ่ำยจติ พวกเขำเขำ้ใจผดิคดิว่ำพระองคก์ ำลงัตรสัถงึเรือ่งทีเ่ป็นวตัถุ พระเยซเูจำ้ทรงเจอปัญหำเดยีวกนันี้

เมื่อพระองคท์รงพบกบัหญงิชำวสะมำเรยีทีบ่่อน ้ำของยำโคบ พระองคท์รงพูดกบันำงถงึน ้ำฝ่ำยจติ “ทุก

คนท่ีด่ืมน ้าน้ีจะกระหายอีก แต่ผู้ท่ีด่ืมน ้าซ่ึงเราจะให้นัน้จะไม่กระหายอีก น ้าท่ีเราจะให้เขาจะ

กลายเป็นธารน ้าในตวัเขา ไหลรินเพ่ือชีวิตนิรนัดร” (ยน 4:13-14) แต่นำงเขำ้ใจว่ำเป็นน ้ำธรรมดำ

จงึทูลว่ำ “นายเจ้าขา โปรดให้น ้านัน้แก่ดิฉันบ้าง เพ่ือดิฉันจะไม่ต้องกระหายหรือต้องมาตกัน ้า

ท่ีน่ีอีก” (ยน 4:15) หลำยครัง้ควำมคดิแบบวตัถุนิยมปิดตำของเรำไมใ่หม้องเหน็ควำมจรงิฝ่ำยจติ 

 พ่ีน้องท่ีรกั เรำต้องตระหนักว่ำลทัธิวตัถุนิยมซึ่งสญัญำจะให้ควำมสุขแก่เรำ แต่ทิ้งเรำให้หิว

กระหำยเพิม่ขึน้อย่ำงไม่มวีนัสิน้สุด ก ำลงัครอบง ำสงัคมของเรำในปัจจุบนันี้ เรำไดย้นิพระวำจำของพระ

เจำ้ซึง่เป็นควำมจรงิฝ่ำยจติ แต่เรำเขำ้ใจควำมจรงิดงักล่ำวในกรอบของควำมต้องกำรฝ่ำยกำย วธิแีก้ไข

คอื ใหเ้รำเจรญิรอยตำมแบบอย่ำงของพระเยซูเจำ้และหลกีเลีย่งสิง่เยำ้ยวนของลทัธดิงักล่ำว จ ำไว้เสมอ

ว่ำ แมว้่ำเรำจะมอีำหำรชัน้เลศิรบัประทำนทุกวนั แต่ถ้ำเรำขำดอำหำรฝ่ำยจติ เช่น ควำมรกัและเสรภีำพ 

เรำจะยงัหวิกระหำยอกีต่อไปและจติใจของเรำจะมไีมว่นัสงบสุข ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 


