
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 24 เทศกาลธรรมดา 

(วันที่ 17กันยายน ค.ศ. 2017) 
 

 พี่นองที่รักผูรูทานหน่ึงบอกวา “การขอที่ไมตองละอายคือ การขอโทษ การใหที่ไมตอง เสีย

อะไรเลยคือ การใหอภัย ”คําคมน้ีเปนคําพูดท่ีนาประทับใจและ ดูเหมือนวาจะทําไดโดยไมยาก เย็นนัก 

แตในความเปนจริงแลวไมงายอยางท่ีคิด การท่ีใครคนหน่ึงจะสามารถเอยปากขอโทษอีกคนหน่ึง

เรียกรองหลายสิ่งหลายอยางจากตัวผูขอเหมือนกัน นอกจากการสํานึกถึงความผิดพลาดท่ีตัวเองกระทํา

แลว ยังตองมีความสุภาพถอมตนและความกลาหาญพอท่ีจะยอมรับการตําหนิจากคนอื่น ดวย คนเราย่ิง

อยูสูง ย่ิงมีอํานาจลนฟา ย่ิงยากท่ีจะขอโทษคนอื่น โดยเฉพาะคนท่ี อายุนอยกวาตัวเอง มีการศึกษา หรือ

ฐานะต่ํา กวาตัวเอง เด็กเดินชนกระโถน ผูใหญมักจะบอกวาเด็ก เดินซุมซามและ ไมระมัดระวัง แตถา

ผูใหญเดินชนกระโถน ใบเดียวกัน เขาก็จะบอกวาใครมาวางกระโถนไมเปนท่ีเปนทาง เกะกะขวาง

ทางเดินคนอื่น? แทนท่ีเขาจะโทษตัวเองกลับไปโทษคนอื่นอีก สวนการใหอภัยก็ย่ิงยากกวาการขอโทษ

ไมรูกี่เทา เพราะคนท่ีใหอภัยมักจะเปนคนท่ีไดรับความเสียหายจากการกระทําของคนอื่น ย่ิงเจ็บมาก ย่ิง

แคนมาก ก็ย่ิงใหอภัยยาก หลายคร้ังการใหสิ่งของหรือใหเงินใหทองยังงายกวาการใหอภัยเสียอีก 

 ไมวาจะเปนเร่ืองยากแคไหนก็ตาม การขอโทษและการใหอภัยเปนสองสิ่งท่ีจําเปน และขาดไมได

สําหรับการดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีความสุขในครอบครัว ในหมูคณะ ในสังคมและในโลกน้ี โดยเฉพาะ

อยางย่ิงการใหอภัย ตราบใดท่ีความไมสมบูรณยังเปนเงื่อนไขประการหน่ึงของมนุษย เปนการยากท่ี เรา

จะดําเนินชีวิตรวมกันโดยปราศจากการกระทบกระท่ังกัน หรือปราศจากการกระทําใหคนอื่นเจ็บชํ้านํ้าใจ

จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม เม่ือ เราหลีกเลี่ยง สิ่งตางๆ เหลาน้ีไมได การเรียนรูจักใหอภัยคนอื่นจึงเปน

สิ่งจําเปนเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติ 

เม่ือไมนานมาน้ีนักวิจัยของมหาวิทยาลัยโฮป รัฐมิชิแกนสหรัฐอเมริกา ไดช้ีใหเห็นวา “การให

อภัยมีผลดีตอสุขภาพ ” คณะนักวิจัยไดทําการทดลองโดยใหนักศึกษาท่ีเขาทดลองนึกยอนถึง

เหตุการณท่ีทําใหตนเองรูสึกเจ็บปวด และ โกรธแคนอยางแรงซ่ึงเกิดจากกระทําของคนอื่น จากน้ัน

นักศึกษาจะถูกตรวจสอบโดยอุปกรณทางการแพทยเพื่อวัดระดับป ฏิกิริยาของรางกาย นักศึกษาแตละ

คนท่ีเขาทดลองใชเวลาสองช่ัวโมงนึกจินตนาการวาตนเองกําลังใหอภัย สลับกับการไมใหอภัยตอบุคคล

ท่ีกระทําเร่ืองนาแคนใจแกตน ผลท่ีออกมาพอสรุปไดวา ในชวงของการไมใหอภัย หัวใจของนักศึกษา

เหลาน้ันจะเตนเร็วกวาปกติถึงสามคร้ัง ย่ิงเปนชวงท่ีอยากแกแคน แตทําไมได  ก็ย่ิงเตนเร็วข้ึนอีกกวา

ปกติถึงหาคร้ัง ความดันโลหิตก็สูงข้ึนกวาปกติอีกดวย แตเม่ือมาถึงชวงท่ีใหนักศึกษาเลือกท่ีจะใหอภัย

ตอเหตุการณและบุคคลท่ีทําใหเจ็บแคน พบวาอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิตก็จะคอยๆ 

ลดลงจนเขาสูระดับปกติ 



ราวสองศตวรรษกอนสมัยของพระเยซูเจาบุตรสิรา ซ่ึงงานเขียนของทานเราเพิ่งไดรับฟงในบท

อานแรกวันน้ี ไดพูดถึงความสําคัญและความจําเปนของการใหอภัยแลวเหมือนกัน แตเหตุผลท่ีทานให

แตกตางจากนักจิตวิทยาสมัยปจจุบัน เราพอสรุปเหตุผลของทานไดดังน้ี “เราตองใหอภัยแกคนอื่น

เพราะวาเราทุกคนเปนคนบาปดวยกันทั้งน้ัน เราทุกคนลวนตองการการใหอภัยและพระเมตตา

จากพระเจา จงเปนคนที่มีใจเมตตากรุณาตอผูอื่นเหมือนที่พระเจามีใจเมตตากรุณาตอเรา แลว

บาปของเราจะไดรับการใหอภัย เงื่อนไขของการใหอภัยของพระเจาคือการใหอภัยแกคนอื่นที่ทํา

ผิดตอเรา”(เทียบ บสร27:30-28:7) 

ในพระวรสารวันน้ีเม่ือนักบุญเปโตรถามพระเยซูเจาวา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา 

ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักก่ีคร้ัง ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม?” (มธ18:21) คําตอบของพระเยซูเจาคือ 

“ตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง”  (มธ18:22) น่ันคือ ตองใหอภัยตลอดไป อยางไรเงื่อนไขและไร

ขอบเขตจํากัด เร่ืองอุปมาท่ีพระองค ทรงยกมาเปนอุทาหรณช้ีใหเห็นความจริงบางอยางเกี่ยวกับการให

อภัยดวยเชนเดียวกัน ประการแรก พระเมตตาของพระเจาไรขอบเขตจํากัด พระองค ทรงสามารถอภัย

โทษใหไดทุกอยาง ไมวาความผิด น้ันจะรายแรงขนาดไหน ถาเราสํานึกผิดและขอขมาโทษตอพระองค 

ประการที่สอง ในเม่ือพระเจาทรงยกหน้ีบาปมหาศาลใหกับเรา เราก็ควรยกหน้ีความผิดเล็กๆนอย ๆ 

ใหกับพี่นองของเราดวย เราไมมีเหตุผลท่ีจะไมใหอภัยแกคนอื่นท่ีกระทําผิดตอเรา เพราะพระเจาทรงให

อภัยความผิดของเราแตละคน ท่ีมีมากมายมหาศาลกวาไมรูกี่เทา เราไมสามารถมองขามความจริงท่ีวา

ทาทีของเราท่ีมีตอเพื่อนพี่นองมีผลตอเรา เม่ือเราอยูเฉพาะพระพักตรของพระเจา ถาเราไมยอมใหอภัย

แกเพื่อนพี่นองของเรา ก็อยาหวังวาเราจะไดรับการใหอภัยจากพระเจา จะเห็นไดวาการใหอภัยจากพระ

เจาข้ึนอยูกับตัวเราแตละคนดวย พระเจาไมทรงลงโทษผูใด เปนมนุษย ตางหากท่ีลงโทษตัวเอง พระเจา

ทรงรักผูรับใชท่ีไรหัวใจและไรเมตตาคนน้ันและพรอมท่ีจะใหอภัยเขาอีกคร้ัง แตตัวเขาเองกลับปดตัวเอง

ตอการใหอภัยจากพระเจา โดยการไมยอมใหอภัยแกคนอื่นท่ีกระทําผิดตอเขา 

พี่นองที่รัก ผูรูทานหน่ึงบอกวา“นรกเปนสถานที่ที่ปราศจากความรัก” ดังน้ัน ท่ีใดไมมีความ

รักก็ไม แตกตาง จากนรก เทาใดนักแต ท่ีใดมีความรักท่ีน่ันยอมมีการใหอภัย เพราะการใหอภัยเปน

องคประกอบท่ีจําเปนและขาดไมไดของความรัก ความรักแทตองใหอภัยหากความรักคือของขวัญ ท่ีมีคา

ย่ิงท่ีพระเจา ทรงมอบใหแกมวลมนุษย การใหอภัยก็เปนของขวัญ ท่ีมีคาสูงสุดท่ีมนุษย ทุกคนพึงมอบ

ใหแกกันและกันดวยขอใหแบบอยางของพระเยซูเจาท่ีใหอภัยแกทุกคนท่ีกระทําผิดตอพระองค ท่ีจับ กุม

พระองคผูบริสุทธิ์ไปทรมานและตรึงกางเขนเปน แบบอยางของการใหอภัยสําหรับพวกเราทุกคน “พระ

บิดาเจาขา โปรดอภัยความผิดแกเขาเถิด เพราะเขาไมรูวากําลังทําอะไร ” (ลก23:34)ขอพระเจา

อวยพรพี่นองทุกคน 


