
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 4 เทศกาลธรรมดา ป A 

(วันที่ 29 มกราคม ค.ศ. 2017) 
 

 พี่นองที่รัก  โดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนตองการมีความสุข แตความสุขเปนสิ่งท่ียากจะ

อธิบายได มันเลื่อนไหลและอาจหลุดมือเราไปเหมือนกอนสบูเวลาเปยกนํ้า เราทุกคนพยายามมีความสุข 

แตไมใชทุกคนท่ีจะเห็นพองตองกันเสมอไปวาจริงๆ แลวความสุขคืออะไร? ความสุขของคนหน่ึงอาจจะ

เปนความทุกขของอีกคนหน่ึงหรืออีกหลายคนก็ได ตางคนตางมีมุมมองและทรรศนะท่ีตางกัน เหมือนกับ

รสนิยมท่ีหลายหลากของเราแตละคนในเร่ืองดนตรีหรืออาหาร บางคนชอบฟงเพลงลูกทุงและหมอลํา แต

บางคนชอบฟงเพลงลูกกรุงหรือเพลงเพื่อชีวิตมากกวา ฟงแลวไดอารมณและมีความสุข ผูใหญบางคนได

ฟงเพลงสมัยใหมแลวบอกวาฟงไมรูเร่ืองไมรูวาพูดอะไร แตสําหรับวัยรุนท้ังหลายฟงเพลงเหลาน้ีทีไรก็

เพลิดเพลินไปกับเสียงเพลงไดทุกที ในเร่ืองอาหารก็เชนเดียวกัน บางคนชอบอาหารจีน บางคนชอบ

อาหารฝร่ัง บางคนชอบอาหารญี่ปุน แตบางคนตองเปนอาหารไทยเทาน้ันถึงจะอยูทอง พอคิดวา

ความสุขเปนบางสิ่งท่ีข้ึนอยูกับรสนิยมสวนตัวของแตละบุคคลแบบน้ีแหละ 

 ไมวาประชาชนคนอื่นจะคิดอยางไรเกี่ยวกับความสุข พระเยซูเจาของเราทรงมีจุดยืนท่ีชัดเจนใน

เร่ืองน้ี ในบทเทศนบนภูเขาซ่ึงเราไดรับฟงในพระวรสารวันน้ี พระองคทรงบอกเราอยางชัดเจนวาอะไร

คือความสุขท่ีแทจริงและเราสามารถพบความสุขแบบน้ีไดอยางไรและเม่ือไร? เราเรียกพระดํารัสของพระ

เยซูเจาในพระวรสารวันน้ีวา “ความสุขแทจริงแปดประการ”  หรือในอดีตเราเรียกจนติดปากวา “บุญ

ลาภแปดประการ” สาเหตุท่ีเราเรียกพระดํารัสตอนน้ีแบบน้ีเพราะวามีคําวา “ยอมเปนสุข”  ปรากฏอยู

ในพระดํารัสท้ังแปดประการน้ีน่ันเอง 

 เราตองเขาใจดวยวา “ความสุขแทจริงแปดประการ”  น้ีไมไดเปน “บทบัญญัติ”  หรือ 

“คําแนะนํา” แตเปน “คําประกาศ” หรือ “คําแถลงการณ”  มากกวา ในพระวรสารวันน้ีสิ่งเดียวท่ีพระ

เยซูเจาบอกใหเราทําคือ “จงชื่นชมยินดีเถิด”  (มธ5:12) สวนท่ีเหลือพระองคตองการช้ีใหเราเห็นวา

ความสุขท่ีแทจริงมีอะไรบางหรือประกอบดวยอะไรบาง 

 พระเยซูเจาทรงบอกเราตรงๆ วา บุคคลท่ีมีความสุขคือ ผูมีใจยากจน ผูเปนทุกขโศกเศรา ผูมีใจ

ออนโยน ผูหิวกระหายความชอบธรรม ผูมีใจเมตตา ผูมีใจบริสุทธิ์ ผูสรางสันติ และผูถูกเบียดเบียนขม

เหง แนนอนน่ีคงไมใชเปนรายช่ือบุคคลท่ีเราซ่ึงอยูท่ีน่ีปรารถนาจะเปนหรือเลียนแบบทุกคน พอคิดวาไม

มีใครอยากจะมีความโศกเศราหรือถูกเบียดเบียนขมเหง เพราะมันจะกอใหเกิดความทุกขมากกวา

ความสุขแนๆ อยางนอยบนโลกน้ี ทําไมพระเยซูเจาจึงทรงพูดแปลกๆ เชนน้ี 

 กอนอื่นหมด เราตองเขาใจวาความสุขแทจริงท่ีพระเยซูเจาพูดถึงน้ีหมายถึงความบรมสุขในเมือง

สวรรคหรือความเปนหน่ึงเดียวกับพระเจาซ่ึงในแงหน่ึงถือวาเปนความครบบริบูรณของความช่ืนชมยินดี



ท่ีพระเจาทรงกระทําใหเปนจริงสําหรับบุคคลท่ีพระเยซูเจาไดกลาวถึงวาเปนผูท่ีมีความสุข ดูเหมือนวา

กุญแจดอกสําคัญท่ีจะชวยเราใหเขาใจพระดํารัสของพระเยซูเจาตอนน้ีอยูในความสุขแทประการท่ี 6 ซ่ึง

บอกเราวา “ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา” (มธ5:8) 

 เหมือนบรรดานักบุญ ผูมีใจบริสุทธิ์คือบุคคลท่ีมีพระเจาเปนศูนยกลางของชีวิต ความบริสุทธิ์ใน

ท่ีน่ีไมไดหมายถึงความบริสุทธิ์ทางเพศแตหมายถึงความเรียบงายปราศจากความซับซอนปราศจากอคติ

จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีบุคคลเหลาน้ีจะไดเห็นพระเจา เพราะสําหรับพวกเขาการประทับอยูของพระเจา

ปรากฏชัดในทุกคนและทุกประสบการณของชีวิต  ในความยากจน พวกเขาตระหนักวาพวกเขาสามารถ

พบความรํ่ารวยท่ีแทจริงไดในพระเจาเทาน้ัน หรือในความทุกขโศก พวกเขาคนพบวาพวกเขาจะพบ

ความยินดีท่ีแทจริงในพระเจาแตเพียงผูเดียว เชนเดียวกันในความต่ําตอยหรือตกต่ํา พวกเขาเขาใจวามี

แตพระเจาเทาน้ันท่ีสามารถยกพวกเขาข้ึนจากสภาพน้ีได ในความหิวกระหาย พวกเขาจะมองเห็น

คุณคาของศีลมหาสนิท เพราะพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจาจะนําพวกเขาเขาไปรวมงานเลี้ยง

ย่ิงใหญในเมืองสวรรค พวกเขาแสดงความเมตตากรุณา ไมใชการแกแคน พวกเขาสรางสันติภาพ ไมใช

ความเกลียดชัง เพราะพวกเขารูวาพระเจาทรงเปนบอเกิดของความเมตตากรุณาและสันติสุขทุกอยาง 

พวกเขาพรอมและเต็มใจท่ีจะถูกเบียดเบียนขมเหง เพราะพวกเขารูสึกเปนเกียรติท่ีจะทนทุกขหรือแมแต

ตองตายในฐานะมโนธรรมของสังคมหรือพยานท่ียืนยันความจริงและความถูกตอง 

 เน่ืองจากคนท่ีมีใจบริสุทธิ์มีพระเจาเปนศูนยกลางชีวิต พวกเขาจึงตระหนักดีวาพระเยซูเจาทรง

ปฏิบัติตามสิ่งท่ีพระองคไดทรงสอน พระเยซูเจาทรงเปน ไมเพียงคนมีใจยากจนเทาน้ัน แตคนยากจน

และนาสงสารซ่ึงตองทนทุกขและโศกเศราจากการทรมานมากมายและทรงกลายเปนคนท่ีต่ําตอยไมตาง

จากนักโทษบนไมกางเขน พวกเขามองเห็นดวยวาพระเยซูเจาไดทรงประสบกับความหิวและความ

กระหายในถิ่นทุรกันดารเพื่อเตรียมพระองคเองสําหรับพันธกิจท่ีไดรับมอบหมายจากพระบิดา และพวก

เขาก็ทราบดีเชนเดียวกันวาพระองคไดทรงเปลี่ยนความวางเปลาของพระองคใหกลายเปนความ

ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเติมเต็มเราแตละคนดวยชีวิตและความรักของพระองค พระเยซูเจาทรงแสดง

พระเมตตากรุณาตอคนบาปท้ังหลายและมอบสันติสุขใหแกทุกคนท่ีพระองคทรงพบปะ 

 พี่นองที่รักแมวาความสุขแทจริงไมใชเปนบทบัญญัติหรือคําสั่ง แตควรอยางย่ิงท่ีเราจะบอกกับ

ตัวเองวา “ผมหรือดิฉันจะพยายามเปนเหมือนกับพระเยซูเจา เปนผูมีใจบริสุทธิ์และใหพระเจา

เปนศูนยกลางชีวิต” น่ีแหละเปนขอตั้งใจท่ีดีท่ีสุดท่ีเราสามารถใหกับตัวเอง ถาเราทําตามขอตั้งใจน้ีได 

พอคิดวาเราจะสามารถทําใหสิ่งท่ีพระเยซูเจาทรงบอกเราใหทําในพระวรสารน้ีเปนจริงข้ึนมาไดอยาง

แนนอน น่ันคือ “จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวัลของทานในสวรรคน้ันยิ่งใหญนัก” (มธ

5:12) ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


