
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 3 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา ป B 

(วันที่ 17 ธันวาคม ค.ศ. 2017) 
 

 พี่นองที่รัก ในวันอาทิตยท่ีสามเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา พระศาสนจักร เชิญชวนเรา

ใหพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับความช่ืนชมยินดีท่ีพระบุตรของพระเจาจะนํามามอบแกเรา ตั้งแตกอน

สังคายนาวาติกันท่ีสองแลว คริสตชนรูจักวันน้ีในนาม “วันอาทิตย แหงความชื่นชมยินดี ”(Gaudete 

Sunday)คําวา “Gaudete”(เกาเดเต) เปนภาษาละตินซ่ึงแปลวา “จงราเริงยินดีหรือจงชื่นชมยินดี ” 

เพราะฉะน้ัน จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีในวันอาทิตยน้ี พระสงฆผูประกอบพิธีมิสซาจะสวมอาภรณสีชมพูหรือ

แดงอมชมพูซ่ึงเปนสีแหงความช่ืนชมยินดี แทนสีมวงซ่ึงเปนสีแหงการเปนทุกขกลับใจ 

 ทําไมเรา จึงตองช่ืนชมยินดี ? คําตอบคือ เพราะวาในอีกไมกี่วันขางหนาพระบุตรของพระเจาจะ

เสด็จลงมาดําเนินชีวิต เปนมนุษยคนหน่ึงทามกลางเราและเปนสวนหน่ึงของเรา อารัมภบทของพระวร

สารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหนบอกเราวา “พระวจนาตถทรงรับธรรมชาติมนุษย และเสด็จมา

ประทับอยูทามกลางเรา ” (ยน1:14) ย่ิงกวาน้ัน พระองคจะทรงนําขาวดีเร่ืองความรอดพนของพระเจา

มาประกาศใหเราทราบดวย บทอานแรกซ่ึงมาจากหนังสือประกาศกอิสยาห เปนขอความซ่ึงพระเยซูเจา

ทรงประยุกตเขากับพระองคเอง เม่ือพระองคทรงเทศนสอนในศาลาธรรมท่ีเมืองนาซาเร็ธ “พระจิตของ

พระเจาสถิตเหนือขาพเจา เพราะพระองคไดทรงเจิมขาพเจาไว ” (ลก 4:18) โดยการตรัสเชนน้ี พระ

เยซูเจาทรงช้ีใหเห็นวาพระองคทรงเปนกษัตริยผูไดรับเจิม พระเมสสิยาหท่ีชาวอิสราเอลเฝารอคอยเปน

เวลานานแสนนาน และพระผูไถกูประชากรของพระเจา  

ทําไมพระองคจึงทรงถูกสงลงมา? คําตอบคือ พระเจาทรงสงพระองคลงมาเพื่อ “ประกาศขาวดี

แกคนยากจน ปลอบโยนคนที่มีใจชอกช้ํา ประกาศอิสรภาพแกเชลย การปลดปลอยแกผูถูกจอง

จํา ประกาศปแหงความโปรดปรานจากองคพระผูเปนเจา ” (เทียบ อสย61:1-2) จริงอยู ขอความใน

พระคัมภีรตอนน้ีถูกเขียนข้ึนในชวงเวลาท่ีชาวอิสราเอลสวนใหญกําลังอยูในสถานการณท่ียากลําบาก

จากประเทศมหาอํานาจในสมัยน้ัน ตองตกเปนเชลยในตางแดน หลายคนตองสิ้นเน้ือประดาตัวเพราะภัย

สงคราม การเบียดเบียนขมเหงจากผูมีอํานาจ อยางไรก็ตาม ในสมัยของเรายังมีผูคนมากมายหลายลาน

คนท่ีอยูในสถานการณน้ีเหมือนกัน เพียงแตรูปแบบอาจแตกตางกันเทาน้ันเอง บางคนมีทรัพยสินเงิน

ทองมากมาย แตอาจยากจนในดานสติปญญาก็ได บางคนขาดความรักและความอบอุนในครอบครัว 

แมวาภายนอกดูเหมือนวาพวกเขารํ่ารวยและมีทุกอยางพรอม แตในสวนลึกของหัวใจ พวกเขารูสึก

เหมือนวาตนเองโดดเดี่ยวทามกลางฝูงชน บางคนอาจเปนทาสของยาเสพติด ทาสของลัทธิบริโภคนิยม 



เห็นอะไรก็อยากจะไดไปหมดและพยายามทุกวิถีทางท่ีจะไดสิ่งน้ันมาโดยไมคํานึงถึงศีลธรรมอันดีงาม 

บางคนก็ตกเปนทาสอารมณของตนเอง ควบคุมอารมณไมได 

ถาพระเยซูเจาเสด็จมาเพื่อปลดปลอยเราใหเปนอิสระจากสิ่งเหลาน้ี เราสมควรช่ืนชมยินดีมิใช

หรือ?“ขาพเจาเปรมปรีดิ์อยางยิ่งในองคพระผูเปนเจา วิญญาณของขาพเจาจะชื่นชมยินดีในพระ

เจาของขาพเจา เพราะพระองคประทานความรอดพนแกขาพเจาเปนเสมือนอาภรณที่ทรงสวม

ให ประทานความชอบธรรมใหขาพเจาเปนเสมือนเสื้อคลุม ” (อสย61:10-11) การเสด็จมาของพระ

เยซูเจาเปนคําสัญญาแหงความรอดพนสําหรับเราทุกคน ความรอดพนน้ีเปนความสมบูรณพรอมท้ังฝาย

กายและฝายจิตของชีวิตเรา ซ่ึงแตกตางอยางสิ้นเชิงกับชีวิตท่ีถูกครอบงําดวยความหวาดกลัวและความ

ปรารถนาท่ีจะเปนเจาของอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ความรอดพนน้ีไมใชเปนสิ่งท่ีเราสามารถบรรลุถึงไดหลัง

ความตายเทาน้ัน แตเปนบางสิ่งท่ีเราสามารถมีประสบการณไดตั้งแตในโลกน้ีและเวลาน้ีแลว ถาเรายังไม

มีประสบการณน้ี บอกไดเลยวาคริสตมาสไมเคยเขามาในชีวิตเราจริงๆ เรายังไมเคยพบพระเยซูเจาผู

ทรงปลดปลอยเราใหเปนอิสระจากการเปนทาสในทุกรูปแบบอยางแทจริง 

ในบทอานท่ีสองนักบุญเปาโลเช้ือเชิญเราให “ราเริงยินดีเสมอ ” (1 ธส5:16)สําหรับคริสตชน 

ความราเริงยินดีหรือความสุขเปนประสบการณชีวิตประจําวันอยางหน่ึง แมวามีปญหามากมายท่ีตอง

เผชิญในแตละวัน คุณพอโทน่ีเดอเมลโลเคยบอกวา “เราแตละคนมีทุกสิ่งที่จําเปนสําหรับความสุข

ในเวลาน้ี และถาเราไมมีความสุขเวลาน้ี เราจะไมมีอีกเลย หัวใจของความสุขของเราคือ การ

เปดตัวเองอยางไรเงื่อนไขตอการนําทางของพระเจาและการพรอมที่จะพูดและกระทําอยางกลา

หาญในพระนามของพระองค ” ในเร่ืองน้ีนักบุญยอหนผูทําพิธีลางเปนแบบอยางท่ีดีเย่ียมสําหรับเรา 

พระเจาทรงสงทานมาในโลกน้ีในฐานะพยานเพื่อเปนพยานถึงแสงสวาง ทานไมใชแสงสวางแตเปน

พยานถึงแสงสวาง (เทียบ ยน1:7) พระเยซูเจาทรงเปนแสงสวางและนักบุญยอหนผูทําพิธีลางเปนพยาน

ใหกับแสงสวางน้ัน โดยทางศีลลางเราทุกคนไดรับมอบหมายใหเปนพยานถึงแสงสวาง ย่ิงกวาน้ัน ในบท

เทศนบนภูเขาพระเยซูเจาทรงบอกวาเราแตละคนเปน “แสงสวางสองโลก”  (มธ5:14) แตเราเปนแสง

สวางในลักษณะเดียวกันกับดวงจันทรท่ีสะทอนความงดงามของแสงอาทิตย 

พี่นองที่รัก ขณะท่ีเราเตรียมฉลองคริสตมาสและการเสด็จมาของพระเจาในชีวิตของเราโดยทาง

พระเยซูเจา เราควรเตือนตนเองอยูเสมอวา พระเจาทรงเรียกเราแตละคนใหนําพระเยซูเจาเขาไปในชีวิต

ของพี่นองคนอื่นท่ีอยูรอบขางดวย แสงสวางท่ีเราประดับสถานท่ีตางในชวงคริสตมาสเปนสัญลักษณ

แทนพระเยซูเจา ผู ทรงเปนแสงสวางสองโลกท่ีแทจริง ดังท่ีเราทราบ กันดี ปจจุบันน้ีมี ผูคนมากมาย ท่ี

ยังคงดําเนินชีวิตในความมืด ขาดเสรีภาพท่ีแทจริงในการเลือกความจริงและความรัก หูหนวกตาบอด

เพราะกระแสสังคมท่ีถูกครอบงําดวยวัตถุนิยม ผูคนเหลาน้ีกําลังคอยเราใหนําแสงสวางของพระคริสตเจา

ไปใหพวกเขา และทําใหพวกเขามีประสบการณแหงความช่ืนชมยินดี เราสามารถมีความช่ืนชมยินดีของ

พระเยซูเจาและความช่ืนชมยินดีของคริสตมาสจริงๆ ก็ตอเม่ือเราทํางานรวมกับพระเยซูเจาเพื่อนําความ

ช่ืนชมยินดีน้ีเขาไปในชีวิตของพี่นองท่ีอยูรอบขางดวย ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


