
 

วันอาทิตย สัปดาหที่ 1 เทศกาลมหาพรต ป B 

(วันที่ 18 กุมภาพันธ ค.ศ. 2018) 
 

 พี่นองที่รักในชีวิตของเราบอยคร้ังเราพบวาการไดหยุดพักและออกไปไกลๆ จากกิจวัตรประจํา

วันท่ีเรากําลังทํา ทําใหเรารูสึกสดช่ืน มีชีวิตชีวา มีพลังข้ึนมาใหมและมี มุมมองใหมๆ เกิดข้ึน ในทํานอง

เดียวกัน เทศกาลมหาพรตเปน ชวงเวลาท่ีดีและเหมาะสมท่ี เราจะปลีกตัวออกจากสิ่งท่ีเราทําเปนประจํา 

และหันกลับมามองตัวเองอยางจริงจัง เพื่อเราจะสามารถปรับปรุงแกไขตนเองและติดตามพระเยซูเจาได

อยางใกลชิดและดีย่ิงข้ึนพระวรสารวันน้ีใหคําแนะนําบางอยางแกเราเกี่ยวกับเร่ืองน้ี นักบุญมาระโกเลาให

เราฟงวา หลังจากท่ีพระเยซูเจาทรงรับพิธีลางจากนักบุญยอหนบัพติสท่ีแมนํ้าจอรแดน แลว พระองคทรง

เขาไปในถิ่นทุรกันดารโดยการนําทางของพระจิตเจา และประทับ อยูท่ีน่ันเปนเวลาสี่สิบวัน บางคนอาจ

แปลกใจวาทําไมพระเยซูเจาจึงทรงใชเวลาหลายวันในสถานท่ีเชนน้ี? อะไรคือจุดประสงคของการใชเวลา

สี่สิบวันในถิ่นทุรกันดารของพระองค? 

 สําหรับชาวอิสราเอล “ถ่ินทุรกันดาร” มีความหมายหลายอยาง น่ันคือ นอกจากเปน “สถานที่

หลบภัยจากผูปองรายและสถานที่ซ่ึงพวกเขาไดสัมผัสความรักของพระเจาเปนพิเศษ” แลว ยัง

เปน“ที่พํานักของอํานาจชั่วรายทั้งหลาย เปนสถานที่แหงการทดสอบจากพระเจาและการประจญ

ลอลวงจากปศาจ” อีกดวย สวนคําวา “สี่สิบ” เปนจํานวนเลขท่ีเราคุนเคยกันดีและปรากฏหลายคร้ังใน

พระคัมภีรในสมัยโนอาห พระเจาตรัสกับทานวา “เราจะทําใหฝนตกบนแผนดินสี่สิบวันสี่สิบคืน”  

(ปฐก7:4) ซ่ึงสงผลใหเกิด “นํ้าวินาศทวมแผนดินอยูสี่สิบวัน” (ปฐก7:17)หลังจากไดรับอิสรภาพจาก

การเปนทาสในประเทศอียิปตแลว ชาวอิสราเอลตองระหกระเหินในถิ่นทุรกันดารเปนเวลาถึง “สี่สิบป” 

(อพย16:35; ฉธบ8:2-4) กอนท่ีพวกเขาจะเขาไปในแผนดินพันธสัญญา โมเสสอยูกับพระเจาบนภูเขาซี

นาย “เปนเวลาสี่สิบวันสี่สิบคืน โดยไมไดกินหรือดื่มอะไรเลย”  (อพย34:28) และประกาศกเอลียาห

ไดใชเวลา “สี่สิบวันสี่สิบคืน”  (1พกษ19:8) ในการเดินทางผานถิ่นทุรกันดารไปยังภูเขาโฮเรบเพื่อหนี

การแกแคนของพระนางเยเซเบล มเหสีของกษัตริยอาหับ 

 โดยการเนน “ถ่ินทุรกันดาร”  และชวงเวลา “สี่สิบวัน”  ซ่ึงมีนัยหลายอยางและเปนสิ่งท่ี

ประชาชนในสมัยน้ันคุนเคยกันดี นักบุญมาระโกตองการช้ีใหเราเห็นวาทันทีท่ีพระเยซูเจาเสด็จข้ึนจาก

แมนํ้าจอรแดน พระองคทรงเร่ิมทําการตอสูกับอํานาจช่ัวรายตางๆ ซ่ึงพยายามนําพระองคใหออกจาก

เสนทางท่ีพระบิดาเจาสวรรคทรงมีพระประสงคใหพระองคกาวเดิน พระองคทรงถูกทดลองโดยพวกศัตรู 

โดยประชาชน และแมแตโดยบรรดาศิษยของพระองคเองน่ีเปนสิ่งท่ีพระเยซูเจา มหาสมณะผูย่ิงใหญและ



พระอาจารยแตเพียงผูเดียวของเราไดทรงประสบและเอาชนะมาแลว ดังน้ัน ในฐานะศิษยของพระองค 

เราตองม่ันใจในการอยูเคียงขางและความชวยเหลือของพระองค เม่ือเราประสบการทดลองซ่ึงอาจมาใน

รูปของความทุกขยากลําบากหรือปญหาตางๆ ท่ีเรากําลังเผชิญในแตละวัน เหมือนท่ีผูเขียนจดหมายถึง

ชาวฮีบรูบอกเราวา “เพราะเหตุวาเราไมมีมหาสมณะที่รวมทุกขกับเราผูออนแอไมได แตเรามี

มหาสมณะผูทรงผานการทดลองทุกอยางเหมือนกับเรา ยกเวนบาป”  (ฮบ4:15) และ “ในฐานะที่

พระองคทรงรับการทรมานและทรงผานการทดลองมาแลว พระองคจึงทรงชวยเหลือผูที่ถูก

ทดลองไดดวย” (ฮบ2:18) 

สิ่งหน่ึงเราตองไมลืมคือ ในถิ่นทุรกันดารน้ีเองท่ีพระเยซูเจาไดรับพละกําลังใหเขมแข็งสําหรับ

ภารกิจท่ีกําลังรอคอยพระองคอยูเบ้ืองหนา ในถิ่นทุรกันดารน้ีเองท่ีซาตานมาประจญพระองค พระองค

ทรงอยูทามกลางสัตวปา และทรงถูกทดลองมากพอๆ กับท่ี เราทุกคนถูกทดลองในชีวิตของ เรา ไมวาจะ

เปนฝายกาย ฝายจิตใจและอารมณความรูสึก อยางไรก็ตาม นักบุญมาระโกยังบอกเรา ตอไปอีกวาใน

ระหวางชวงเวลาท่ียากลําบากน้ัน บรรดาทูตสวรรคของพระเจาไดมาปรนนิบัติรับใชพระองค  (เทียบ มก 

1:12-13) เชนเดียวกันทูตสวรรคของพระเจาจะคอยดูแลเอาใจใสเราในชวงเวลาท่ียากลําบากของการถูก

ทดลองหรือถูกประจญลอลวงจากปศาจ ถาเราเปดตัวเองรับความชวยเหลือจากพวกทาน 

 ขณะท่ีเราเร่ิมเตรียม การสมโภชปสกา ในวันอาทิตยท่ีหน่ึงเทศกาลมหาพรตน้ีพระศาสนจักรเช้ือ

เชิญเราใหเดินทางเขาไปในถิ่นทุรกันดารพรอมกับพระเยซูเจา น่ีเปน ชวงเวลาท่ีเราแตละคนสามารถ

เผชิญหนากับสัตวปาตางๆ หรือสิ่งไมดีตางๆ ท่ีอยูใน จิตใจหรือในนิสัยของเรา เปน ชวง เวลาท่ีเรา

สามารถเปดโอกาสใหทูตสวรรคของพระเจามาปรนนิบัติรับใชเราและชวยเราใหสามารถทําตามพระ

ประสงคของพระเจาไดอยางดี มหาพรตยังเปนชวงเวลาท่ีเราจะฟนฟูกําลังข้ึนมาใหมและเผชิญหนากับ

สัตวรายตางๆ เชน ความจองหอง ความอิจฉาริษยา ความเคียดแคนชิงชัง ซ่ึงอาจซอนอยูในตัวเรา 

 หลังจากสี่สิบวันในถิ่นทุรกันดาร พระเยซูเจา ทรงเร่ิมภารกิจของพระองคอยางเปดเผย พระองค

ทรงประกาศวา “พระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว ” (มก 1:15) และทรงแสดงใหเห็นวาพระ

อาณาจักรไดเขามาในโลกน้ีแลวโดยทางพระองคดวยการกระทําการอัศจรรยหลายอยาง เชน ทรงรักษา

คนตาบอด คนเจ็บไขไดปวย และขับไลปศาจ ท้ังหมดน้ีลวนเปนแบบอยางท่ีเราควรทําตาม กลาวคือ 

หลังจากท่ีเราไดรับพลังและความเขมแข็งโดยผานทางประสบการณและการเสียสละในระหวางเทศกาล

มหาพรตแลวเราตองพรอมท่ีจะแบงปนขาวดีกับคนอื่นท้ังดวยคําพูดและการดําเนินชีวิตท่ีดีของเรา 

 พี่นองที่รักวันน้ีเปนโอกาสดีท่ีเราจะเร่ิมเอาตัวของเราออกหางจากทัศนคติ ทาที หรือนิสัยไมดี

ตางๆ ซ่ึงเปนอุปสรรคตอความสัมพันธของเรากับพระเจา เปนโอกาสดีท่ีเราจะพบพลังและความเขมแข็ง

ในการอุทิศตนเพื่อทําตามพระประสงคของพระ องค ถาเราทําเชนน้ีทุกวัน ไปเร่ือยๆ จนจบเทศกาลมหา

พรต เราจะพบวาชีวิตฝายจิตของเราไดรับการฟนฟูข้ึนใหม และเราจะสามารถรวมสวนในความยินดีของ

วันปสกาไดอยางดีและเต็มไปดวยความหมายขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


