
 

 

วันอาทิตย ์สัปดาหท่ี์ 29 เทศกาลธรรมดา ปี C 
(วันท่ี 20 ตุลาคม ค.ศ. 2019) 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก เมื่อพูดถึงการอธิษฐานภาวนา เรามักจะหมายถึงการติดต่อสัมพนัธ์กับพระเจ้าหรือการสนทนากับ

พระองค ์ดงัที่เราทราบกันดี การอธิษฐานภาวนามีหลายรูปแบบ เช่น การสรรเสริญ การขอบพระคุณ การเสนอวิงวอน และ

การวอนขอส่ิงที่ตอ้งการ วิธีอธิษฐานภาวนามีหลายอย่างเช่นเดียวกัน เราอาจอธิษฐานภาวนาในใจหรือออกเสียงก็ได้ 

นอกจากนีย้งัมีการอธิษฐานภาวนาแบบที่เราเรียกว่าการร าพึงภาวนาและการพิศเพ่งภาวนา เราสามารถอธิษฐานภาวนา

ตามล าพังคนเดียวหรือรวมกันเป็นกลุ่มก็ได ้ มีการอธิษฐานภาวนาแบบส่วนตัวและแบบสาธารณะ พรอ้มกันนีย้ังการ

อธิษฐานภาวนาที่เราเรียกว่าการนมัสการของพระศาสนจักรหรือพิธีกรรมต่างๆ นั่นเอง เราตอ้งเขา้ใจดว้ยว่าการอธิษฐาน

ภาวนาแต่ละอย่างมีเวลาและสถานที่ของตนเอง และไม่ควรน ามาปะปนกัน เช่น ขณะที่เราก าลังร่วมพิธีมิสซาอยู่ เราไม่

ควรสวดสายประค าไปพรอ้มกัน ถ้าเราปรารถนาที่จะสวดสายประค า เราสามารถสวดก่อนหรือหลังพิธีมิสซาได ้ไม่ใช่ท า

สองอย่างในเวลาเดียวกัน ทัง้นีเ้พราะว่าพิธีมิสซาถือไดว้่าการอธิษฐานภาวนาที่ดีและสมบูรณท์ี่สุด ในพิธีมิสซาเราสามารถ

สรรเสริญ ขอบพระคุณ เสนอวิงวอน และวอนขอส่ิงต่างๆ ที่จ าเป็นต่อชีวิตของเรา พรอ้มกับพระเยซูเจ้า ในพระองค ์และ

โดยทางพระองค ์

 
 ในพระวรสารวันนีพ้ระเยซูเจ้าทรงพูดถึงการอธิษฐานภาวนาแบบวอนขอ นั่นคือ การวอนขอส่ิงที่จ าเป็นส าหรบั

ชีวิตของเรา ซึ่งต่างจากการวอนขอส่ิงที่เราตอ้งการหรือส่ิงที่เราอยากจะมี บทอ่านที่หนึ่งซ่ึงมาจากหนงัสืออพยพบรรยายถึง

การอธิษฐานภาวนาของโมเสสในสงครามระหว่างชาวอิสราเอลและชาวอามาเลข ปรกติแลว้ชาวอิสราเอลจะยกมือขึน้

เบือ้งบนเวลาที่พวกเขาอธิษฐานภาวนา ในบทอ่านนีเ้ช่นเดียวกัน ตราบใดที่โมเสสยังยกมือขึน้อธิษฐานภาวนา ชาว

อิสราเอลจะไดเ้ปรียบชาวอามาเลข แต่เมื่อใดก็ตามที่ท่านลดมือลงหยุดอธิษฐานภาวนาเพราะความเหนื่อยลา้ ชาวอามา

เลขจะกลบัเป็นฝ่ายไดเ้ปรียบทันที ดว้ยเหตุนี ้ เพื่อใหโ้มเสสสามารถยกมือขึน้อธิษฐานภาวนาต่อพระเจา้ไดต่้อไปอย่างไม่

หยุดหย่อน อาโรนและเฮอรจ์ึงเอาก้อนหินมารองใหท้่านนั่งและช่วยประคองมือของท่านไว้คนละข้างจนถึงตะวันตกดิน ซึ่ง

ส่งผลใหช้าวอิสราเอลสามารถเอาชนะชาวอามาเลขในสงครามครัง้นั้นได ้ ส่ิงที่ผูเ้ขียนหนงัสืออพยพตอ้งการชีใ้หเ้ราเห็นคือ 

ทุกส่ิงทุกอย่างขึน้อยู่กับพระเจ้า ปราศจากพระองคจ์ะไม่มีชัยชนะใดๆ ทั้งสิน้ ในท านองเดียวกันระหว่างอาหารค ่ามื ้อ

สุดท้าย พระเยซูเจ้าทรงบอกบรรดาศิษย์ว่า “ถ้าไม่มีเรา ท่านก็ท าอะไรไม่ได้เลย” (ยน 15:5) ดังนั้น การอธิษฐาน

ภาวนาวอนขอความช่วยเหลือจากพระองคเ์ป็นส่ิงจ าเป็นและขาดไม่ได ้การอธิษฐานภาวนานีต้อ้งอาศัยเวลาและความ

เพียรทนดว้ย 



 เพื่อช่วยเราให้เข้าใจเร่ืองนี ้พระเยซูเจ้าทรงเล่าอุปมาเร่ืองผู้พิพากษาและหญิงม่ายยากจนคนหนึ่งซึ่งก าลัง

แสวงหาความยุติธรรม ประเด็นส าคญัของเร่ืองอยู่ตรงที่ว่า ถา้คนทุจริตและกินสินบนอย่างผูพ้ิพากษาคนนัน้ ซึ่งไม่ย าเกรง

พระเจา้และไม่เกรงใจมนุษยผู์ใ้ด ยงัสยบต่อการรบเรา้ของหญิงที่อ่อนแอยากจน และไม่มีเงินติดสินบน พระเจา้ผูเ้ป่ียมดว้ย

ความรักและเมตตาจะทรงดูแลเอาใจใส่บรรดาลูกๆ ของพระองคม์ากกว่านีแ้ค่ไหน? ดังนั้น เราตอ้งวอนขอพระเจ้าต่อไป

โดยไม่หยุดหย่อน อย่างไรก็ตาม ส่ิงนีไ้ม่ไดห้มายความว่าเราจะขออะไรจากพระเจ้าก็ได ้ จ าไวเ้สมอว่าส่ิงที่เราวอนขอจาก

พระองคค์วรเป็นส่ิงที่ท าใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกียรติและการสรรเสริญดว้ย นั่นคือ เราตอ้งขอในส่ิงที่ดีและถูกตอ้งนั่นเอง 

 

 หญิงม่ายคนนั้นวอนขอความยุติธรรมซึ่งเป็นส่ิงที่สอดคลอ้งกับพระประสงค์ของพระเจ้ า พระเยซูเจ้าทรงเคย

เปรียบเทียบพระเจา้กับบิดาผู้มีใจอ่อนโยน พระองคท์รงบอกว่า “ท่านใดท่ีลูกขออาหาร จะให้ก้อนหินหรือ ถ้าลูกขอ

ปลา จะให้งูหรือ แม้แต่ท่านท้ังหลายท่ีเป็นคนช่ัว ยังรู้จักให้ของดีๆ แก่ลูก แล้วพระบิดาของท่านผู้สถิตใน

สวรรคจ์ะไม่ประทานของดีๆ แก่ผู้ท่ีทูลขอพระองคม์ากกว่าน้ันหรือ” (มธ 7:9-11) อะไรคือส่ิงดีๆ เหล่านี?้ แน่นอน 

พระเยซูเจา้คงหมายถึงส่ิงที่จะน าเราใหใ้กลช้ิดกับพระเจา้มากย่ิงขึน้ ส่ิงที่จะช่วยเราใหรู้จ้กั รกั และรบัใชพ้ระองคไ์ดดี้ย่ิงขึน้  

ส่ิงที่จะช่วยเราใหเ้ขา้ใจค าสอนของพระองคไ์ดลึ้กซึง้มากย่ิงขึน้ ส่ิงที่จะช่วยเราให้สามารถเป็นท่อธารความรักของพระองค์

ส าหรบัคนอื่นไดม้ากย่ิงขึน้ และเหนือส่ิงอื่นใดหมดพระองคค์งหมายถึงส่ิงที่จะช่วยเราให้รูจ้กัพระประสงคข์องพระองคแ์ละ

พละก าลงัที่จะช่วยเราให้สามารถยอมรบัและท าใหพ้ระประสงคน์ั้นส าเร็จไป พระองคท์รงปรารถนาใหเ้ ราท าส่ิงที่พระเจ้า

ทรงตอ้งการใหท้ า เพื่อว่าพระประสงคข์องพระเจา้และความตอ้งการของเราจะเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน 

 

 เมื่ออ่านอุปมาเกี่ยวกับความเพียรทนเร่ืองนี ้ หลายคนมกัจะเปรียบเทียบพระเจ้าเหมือนผูพ้ิพากษาและเราแต่ละ

คนเป็นหญิงม่ายคนนั้น ซึ่งหมายความว่าเราควรอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอโดยไม่ท้อถอยเพื่อรบเรา้พระเจ้าจนกระทั่ง

พระองคย์อมประทานส่ิงที่ตอ้งการแก่เรา อย่างไรก็ตาม เป็นเร่ืองที่น่าสนใจไม่น้อยเหมือนกัน ถ้าเรามองอีกมุมมองหนึ่ง 

โดยเปรียบเทียบเราเป็นเหมือนกับผูพ้ิพากษาคนนั้น ซึ่งเป็นคนอธรรม หลายครัง้เราอาจไม่ย าเกรงพระเจ้า ไม่ด าเนินชีวิต

ตามพระประสงคข์องพระองค ์และปฏิเสธเสียงรอ้งของคนยากจนที่อยู่รอบขา้งเรา แต่พระเจ้าทรงเป็นเหมือนหญิงม่ายผู้

เซา้ซีค้นนัน้และไม่ยอมจากเราไปไหน พระองคย์งัคอยรบเรา้เราและไม่ทรงยอมรบัการปฏิเสธรักของเรา พระองคย์งัคงรอ

คอยการกลบัใจของเรา รอคอยจนกระทั่งเราเรียนรูท้ี่จะรกัพระองค ์

 

 พ่ีน้องท่ีรัก พระเจ้าทรงสร้างเราตามภาพลักษณ์ของพระองค์  ในฐานะภาพลักษณ์ของพระองค์ เราต้อง

พยายามท าตวัเองใหเ้หมือนพระองค ์ ผูซ้ึ่งรอคอยการตอบสนองความรกัจากเราอย่างไม่ทอ้ถอย ใหม้ากที่สดุเท่าที่เราจะท า

ได ้ในเวลาเดียวกัน เราตอ้งมั่นใจในความรักของพระองคแ์ละไม่หยุดหย่อนที่จะวอนขอส่ิงที่จ าเป็นส าหรับชีวิตฝ่ายกาย

และฝ่ายจิตของเรา เราตอ้งเชื่อมั่นว่าพระองค์จะสดับฟังเสียงรอ้งของเราอย่างแน่นอน จ าไว้เสมอว่า “พระเจ้าจะไม่

ประทานความยุติธรรมแก่ผู้เลือกสรรท่ีร้องหาพระองคท้ั์งวันท้ังคืนดอกหรือ” (ลก 18:7) ขอพระเจ้าอวยพรพ่ี

น้องทุกคน 


