
 

 

วันอาทิตย ์สัปดาหท่ี์ 6 เทศกาลปัสกา ปี A 
(วันท่ี 17 พฤษภาคม ค.ศ. 2020) 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก บางคนอาจเคยไดยิ้นเร่ืองราวของโรอลัด ์อะมุนดเ์ซน (Roald Amundsen) เขาเป็นนักส ารวจชาว

นอรเ์วยแ์ละมนุษยค์นแรกที่ไปถึงขั้วโลกใต ้ เขาออกเดินทางพรอ้มกับเพื่อนอีก 4 คนเมื่อวนัที่ 19 ตุลาคม ค.ศ. 1911 และ

ไปถึงขัว้โลกใตเ้มื่อวันที่ 14 ธันวาคมปีเดียวกัน รวมเวลาในการเดินทาง 56 วนัพอดี ส่ิงที่น่าสนใจคือ นอกจากสนุขั 52 ตวั

ส าหรับลากเล่ือนที่ใช้เป็นพาหนะบนน า้แข็ง 4 คันแลว้ เขายังน านกพิราบ 1 ตัวไปกับเขาในการเดินทางครัง้นั้นดว้ย เขา

บอกภรรยาสุดที่รักของเขาว่า ถ้าเขาเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลว้ เขาจะปล่อยนกพิราบตัวนั้น แลว้มันจะบิน

กลับมาที่บา้น ภรรยาของเขานั่งรอคอยอยู่ที่บา้นหลังใหญ่ตามล าพังเป็นเวลาหลายวันและเฝ้ามองท้องฟ้าเพื่อจะเห็น

นกพิราบที่สามีไดส้ัญญาไว้ และแลว้วันหนึ่งขณะที่ภรรยาของเขามองผ่านหนา้ต่างห้องนอนออกไปขา้งนอก นางไดเ้ห็น

นกพิราบตวันัน้ก าลงับินวนเวียนไปมารอบๆ บา้น นางจึงรอ้งออกมาทนัทีดว้ยความดีใจว่า “เขายังมีชีวิตอยู่ สามีของฉัน

ยังมีชีวิตอยู่” 

 
 ในพระวรสารวันนีก่้อนที่พระเยซูเจ้าจะจากบรรดาศิษยข์องพระองค ์พระองคท์รงสัญญาว่าจะส่ง “ผู้ช่วยเหลือ

อีกองคห์น่ึง” (ยน 14:16) หรือ “พระจิตแห่งความจริง” (ยน 14:17) มาหาพวกเขา เรามักจะจินตนาการภาพของผู้

ช่วยเหลือองคน์ีเ้หมือน “นกพิราบ” ที่เป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่าหลงัจากพระเยซูเจา้ทรงรับพิธีลา้งจากนักบุญยอหน์ ผูท้  า

พิธีลา้งในแม่น า้จอรแ์ดน พระจิตเจา้เสด็จลงมาเหนือพระองคใ์นรูปนกพิราบ อย่างไรก็ตาม มีความแตกต่างกันหลายอย่าง

ระหว่างนกพิราบที่โรอัลด ์ อะมนุดเ์ซนส่งมาถึงภรรยาของเขาและผู้ช่วยเหลืออีกองคห์นึ่งที่พระเยซูเจ้าไดท้รงสัญญาว่าจะ

ส่งมาหาบรรดาศิษยข์องพระองค ์ส าหรับภรรยาของโรอัลด ์อะมุนดเ์ซน นกพิราบเป็นเพียง เคร่ืองหมายที่ชีใ้ห้เห็นว่าสามี

ของนางไดเ้ดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลว้ มนัไม่สามารถหมายถึงหรือท าอะไรไดม้ากกว่านี ้ ส่วนผูช้่วยเหลืออีกองค์

หนึ่งที่พระเยซูเจา้ไดท้รงสญัญาว่าจะส่งมาหาบรรดาศิษยข์องพระองคห์มายถึงหรือเป็นทุกส่ิงที่พระเยซูเจา้พระองคเ์องทรง

หมายถึงหรือทรงเป็นส าหรบัพวกเขาขณะที่พระองคป์ระทบัอยู่ท่ามกลางพวกเขา พระเยซูเจา้ทรงเป็น “ผู้ช่วยเหลือ” ของ

บรรดาศิษย ์และพระองคท์รงสัญญากับพวกเขาว่าจะส่ง “ผู้ช่วยเหลืออีกองคห์น่ึง” มาหาพวกเขา พระองคต์รัสอย่าง

ชดัเจนว่า “เราจะวอนขอพระบิดา แล้วพระองคจ์ะประทานผู้ช่วยเหลืออีกองคห์น่ึงให้เขา” (ยน 14:16) 

 

 ผู้ช่วยเหลืออีกองคห์นึ่งที่เราก าลังพูดถึงนีเ้ป็นอะไรบา้งส าหรับบรรดาศิษยข์องพระเยซูเจ้าและส าหรับเราแต่ละ

คน? ค าว่า “ผู้ช่วยเหลือ” มาจากค าภาษากรีก Paracletos (พาราเคลตอส) ซึ่งมีความหมายหลายอย่าง เพราะนอกจาก

แปลว่า “ผู้ช่วยเหลือ” แลว้ ค านีย้งัสามารถแปลว่า “ทนาย ผู้แก้ต่าง ผู้อ้อนวอนแทน ผู้ให้ค าปรึกษา ผู้อุปการะ และ

ผู้ค า้จุน” ในศาล “ผู้ช่วยเหลือ” (Paracletos) หมายถึงทนายที่ยืนอยู่เคียงขา้งลูกความของตนและคอยแก้ต่างใหเ้ขา พ่อ



คิดว่ายงัมีอีกค าหนึ่งที่สามารถอธิบายความหมายของค าว่า “ผู้ช่วยเหลือ” (Paracletos) ไดดี้มากคือ ค าว่า “โค้ช” หรือ 

“ผู้ฝึกสอน” ผู้ช่วยเหลือ (Paracletos) เป็นโคช้ของเรา อยู่เคียงข้างเราตลอดเวลา สอนเราและแก้ไขข้อบกพร่องหรือ

จุดอ่อนของเรา ใหก้ าลงัใจและกระตุน้เราให้สูเ้มื่อเรารูสึ้กทอ้แทใ้จ ทา้ทายและผลกัดนัเราให้สามารถใช้ศกัยภาพที่เรามีอยู่

ออกมามากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ปกป้องเราและต่อสูเ้พื่อสิทธิของเราเมื่อกรรมการล าเอียงและตัดสินอย่างไม่เป็นธรรมกับ

เรา พูดสั้นๆ คือ ผู้ช่วยเหลือ (Paracletos) หมายถึงและเป็นทุกส่ิงที่พระเยซูเจ้าทรงหมายถึงและทรงเป็นส าหรับบรรดา

ศิษยข์องพระองค ์

 

 ท าไมเราจึงต้องการผู้ช่วยเหลือ? พ่อคิดว่าเหมือนนักกีฬาทั้งหลายที่ต้องการโค้ช เราทุกคนล้วนต้องการผู้

ช่วยเหลือเช่นกัน ไม่ว่าจะเก่งกลา้สามารถมากขนาดไหน นกักีฬามืออาชีพทุกคนตอ้งมีโคช้ดว้ยกันทัง้นั้น ราฟาเอล นาดาล 

นักเทนนิสระดับแนวหนา้ของโลก คริสเตียน โรนัลโดและลีโอเนล เมสซี่ นักฟุตบอลผู้มีลีลาการเล่นระดับเทพมีโคช้ที่คอย

แนะน าและพฒันาการเล่น พรอ้มกับแกเ้กมให้พวกเขา อาศยัก าลงัและความสามารถตามประสามนุษยข์องเราโดยล าพัง 

เรามีโอกาสผิดพลาดสูง ปราศจากพระเจ้าเราไม่สามารถท าอะไรไดเ้ลย การคิดว่าตนเองไม่ตอ้งการความช่วยเหลือและ

พระหรรษทานจากพระเจา้เพื่อบรรลถึุงความสขุนิรนัดรถือว่าเป็นความคิดที่ผิดพลาดอย่างมหันต ์พระเยซูเจา้ทรงบอกเรา

อย่างชดัเจนในพระวรสารวนันีว้่า เราจ าเป็นตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือจากพระเจา้เสมอ เราตอ้งการผูช้่วยเหลืออีกองคห์นึ่ง

หรือพระจิตเจา้ ผูท้รงอยู่เคียงขา้งเรา คอยใหค้ าปรกึษาแนะน าและออ้นวอนแทนเรา 

 

 เราสามารถรบัผูช้่วยเหลืออีกองคห์นึ่งนีไ้ดอ้ย่างไร? ค าตอบคือ โดยทางการด าเนินชีวิตที่สอดคลอ้งกับบทบัญญัติ

ของพระเยซูเจ้า ผู้ทรงเรียกรอ้งให้เรารักพระเจ้าและรักเพื่อนมนุษยเ์หมือนที่พระองคท์รงรักเรา “ถ้าเขาท้ังหลายรักเรา 

เขาจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา และเราจะวอนขอพระบิดา แล้วพระองคจ์ะประทานผู้ช่วยเหลืออีกองค์

หน่ึงให้เขาเพ่ือจะอยู่กับเขาตลอดไป” (ยน 14:15-16) 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก หลังจากพระเยซูเจ้า องคพ์ระผู้เป็นเจ้าของเรา เสด็จขึน้สวรรคแ์ลว้ บรรดาอัครสาวก “พร้อมกับ

บรรดาสตรี รวมท้ังมารียพ์ระมารดาของพระเยซูเจ้าและพ่ีน้องของพระองค”์ (กจ 1:14) ไดร้วมตวักันในหอ้งชั้นบน

เพื่ออธิษฐานภาวนาและรอคอย “ผู้ช่วยเหลืออีกองคห์น่ึง” ตามที่พระเยซูเจ้าทรงสัญญาไว้ ให้เราเลียนแบบอย่างของ

พวกเขาเหล่านั้น วันอาทิตยห์น้าเราจะท าการสมโภชพระเยซูเจ้าเสด็จสู่สวรรคแ์ละวันอาทิตยถั์ดไปเราจะท าการสมโภช

พระจิตเจา้ ขณะที่เราก าลงัรอคอยวนัสมโภชย่ิงใหญ่ทัง้สองนี ้พระศาสนจกัรเชิญชวนเราทุกคนใหเ้ตรียมตวัรบัพระพรของ

พระจิตเจ้าดว้ยการอธิษฐานภาวนา เพราะฉะนั้น ให้เราพยายามใช้ช่วงเวลาดังกล่าวนีเ้ป็นช่วงเวลาแห่งการอธิษฐาน

ภาวนาเหมือนบรรดาอัครสาวกไดท้ า เพราะในปัจจุบันนีเ้รายังคงตอ้งการพระจิตเจ้าเหมือนที่พวกเขาเหล่านั้นตอ้งการ

พระองคเ์มื่อสองพนักว่าปีที่แลว้ 

 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 


