
 

 

วันอาทิตย ์สัปดาหท่ี์ 18 เทศกาลธรรมดา ปี A 
(วันท่ี 2 สิงหาคม ค.ศ. 2020) 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก หญิงสูงอายุคนหนึ่งอาศัยอยู่ในหอ้งพักเพียงล าพงั นางไม่ไดแ้ต่งงานและไม่มีญาติใกลช้ิดเหลืออยู่

เลย ถา้พูดถึงฐานะ นางจดัอยู่ในกลุ่มคนยากจนทั้งหลาย อดมือ้กินมือ้ แมว้่านางจะยากจนในทรพัยสิ์นเงินทองฝ่ายโลกนี ้

นางก็เป็นคนร ่ารวยในชีวิตฝ่ายจิต นางเป็นคนศรทัธาในพระเจา้มากคนหนึ่ง นางอธิษฐานภาวนาทุกวนัและวนัละหลาย

ครัง้ ไปร่วมมิสซาอย่างสม ่าเสมอ ในหอ้งแถวเดียวกัน ถัดจากหอ้งของหญิงคนนีเ้ป็นหอ้งของชายสงูอายุคนหนึ่งซึ่งเป็นโสด

เหมือนกัน ส่ิงที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิงคู่นีคื้อ ชายคนนีเ้ป็นคนค่อนขา้งมีฐานะดีพอสมควร แต่เป็นคนไม่มีศาสนา 

หยิ่งจองหอง ไม่มีความเชื่อ และไม่เคยอธิษฐานภาวนาเลย เขามกัจะลอ้เลียนหญิงสงูอายุคนนีบ้่อยๆ ในเร่ืองความ

ไวว้างใจที่นางมีต่อพระเจ้า 

 
 วนัหนึ่งขณะที่หญิงคนนีก้ าลงัอธิษฐานภาวนา นางทูลพระเจา้ว่าไม่มีอาหารเหลืออยู่ในหอ้งเลย เนื่องจากเสียง

อธิษฐานภาวนาของนางค่อนขา้งดัง ชายที่อยู่หอ้งถัดไปจึงไดยิ้นและตดัสินใจที่จะเล่นตลกกับหญิงคนนี ้เขาน าขนมปัง

และอาหารจ านวนหนึ่งไปวางไวท้ี่หนา้ประตูหอ้งของหญิงคนนี ้กดกร่ิงเรียก และรีบวิ่งไปหลบอยู่ในหอ้งของตนเอง เมื่อ

หญิงสูงอายุคนนีไ้ดยิ้นเสียงกร่ิง ก็รีบออกมาขา้งนอก นางไดพ้บขนมปังและอาหารที่ชายคนนัน้เอามาวางไว ้ดว้ยความดี

ใจนางจึงรอ้งว่า “ขอบคุณพระเจ้า ดิฉันรู้ว่าพระองคส์ดับฟังค าอธิษฐานภาวนาของดิฉันเสมอ” เมื่อไดยิ้นเช่นนี ้ชาย

คนนัน้ก็ออกมาจากหอ้งของตนดว้ยรอยยิม้เชิงเยาะเย้ยและบอกหญิงสูงอายุคนนีว้่า “หญิงโง่เอ๋ย ผิดแล้วท่ีคิดว่าพระ

เจ้าสดับฟังค าอธิษฐานภาวนาของเธอ ผมเองแหละท่ีเป็นคนน าขนมปังและอาหารมาวางไว้ท่ีหน้าห้องของเธอ” 

อย่างไม่รีรอหญิงคนนีร้อ้งอีกว่า “ขอพระเจ้าทรงพระเจริญเทอญ พระองคท์รงช่วยเหลือดิฉันในยามเดือดร้อน

เสมอ แม้ว่าต้องใช้ปีศาจมาท าให้ค าวอนขอของดิฉันส าเร็จไปก็ตาม” 
 

 ในพระวรสารวนันีบ้รรดาศิษยท์ูลพระเยซูเจา้ว่า “ขอพระองคท์รงอนุญาตให้ประชาชนไปตามหมู่บ้านเพ่ือ

ซือ้อาหารเถิด” (มธ 14:15) แต่พระเยซูเจา้ทรงตอบพวกเขาว่า “ท่านท้ังหลายจงหาอาหารให้เขาเถิด” (มธ 14:16) 

พวกเขารีบทูลพระองคท์นัทีว่า “ท่ีน่ีเรามีขนมปังเพียงห้าก้อนกับปลาสองตัวเท่าน้ัน” (มธ 14:17) จากนัน้ พระองค์

ทรงกระตุน้พวกเขาใหแ้บ่งปันส่ิงเล็กนอ้ยที่พวกเขามีกับคนอื่น “เอามาให้เราท่ีน่ีเถิด” (มธ 14:18) และทรงท าอัศจรรย์

เลีย้งคนห้าพนัคนจากส่ิงเล็กนอ้ยดงักล่าวนัน้ ประชาชนทุกคนไดกิ้นจนอิ่มหน าและยงัมีเศษเหลืออีก 12 กระบุง บางครัง้

เรารูสึ้กลงัเลใจที่จะช่วยเหลือผูอ้ื่นเพราะเราคิดว่าเราไม่มีอะไรจะใหเ้ขาหรือเรามีนอ้ยเกินไปที่จะให ้แต่พระเยซูเจ้าทรงชีใ้ห้

เราเห็นวนันีว้่าแมแ้ต่ส่ิงเล็กนอ้ยที่เรามี เราก็สามารถแบ่งปันใหกั้บคนอื่นดว้ยใจเมตตาไดเ้ช่นเดียวกัน  



 ดงัที่เราทราบกันดีปัจจุบนัมีประชาชนมากมายหลายลา้นคนที่ยังไรท้ี่อยู่อาศัย อดอยาก หิวโหย  โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงในประเทศแถบทวีปแอฟริกา อินเดีย ประเทศคอมมิวนิสตบ์างประเทศ อย่างเช่น เกาหลีเหนือ เป็นตน้ ในโทรทศันห์ลาย

คนอาจเคยเห็นภาพเด็กผอมโซ เหลือแต่หนงัหุ้มกระดูก ซึ่งเป็นภาพที่น่าสะเทือนใจไม่นอ้ย ไม่ใกลไ้ม่ไกลในประเทศไทย

ของเราเองมีผูค้นหลายลา้นที่ก าลังหิวโหย อดมือ้กินมือ้เหมือนกัน หลายคนตอ้งต่อสูดิ้น้รนทุกอย่างเพื่อหาเลีย้งชีพตนเอง

และครอบครวั เมื่อถูกบีบคัน้มากๆ บางคนตอ้งหนัไปท าส่ิงผิดกฎหมาย ปลน้ ขโมย ขายยาเสพติด หรือแมแ้ต่ขายตวั 

 

 อนัที่จริง มีหลายองคก์รที่ยื่นมือเขา้มาช่วยเหลือผูค้นเหล่านี ้แต่ดูเหมือนว่ายงัไม่เพียงพอ และปัญหานีดู้

เหมือนว่าจะใหญ่เกินไปส าหรบัมนุษยเ์ดินดินอย่างเรา จริงอยู่ เราตอ้งท าบางส่ิงบางอย่างเพื่อช่วยเหลือพวกเขาอย่างเต็ม

ก าลงัความสามารถของเรา แต่เราตอ้งไม่ลืมว่าเราตอ้งการความช่วยเหลือจากเบือ้งบนดว้ย เราอาจเคยไดยิ้นคนบอกว่า 

“คนหิวโหยต้องการอาหาร ไม่ใช่ค าอธิษฐานภาวนา” มนัก็จริง แต่เราตอ้งไม่ลืมเหมือนกันว่าค าอธิษฐานภาวนาเป็น

ส่ิงจ าเป็นเหมือนกัน ก่อนที่เราใหอ้าหารแก่คนหิวโหย เราควรอธิษฐานภาวนาเพื่อวอนขอพระเจ้าใหช้่วยเหลือพวกเขาดว้ย 

 

 น่าสงัเกตว่าในพระวรสารวนันีบ้รรดาศิษยเ์พียงล าพังไม่สามารถเลีย้งอาหารประชาชนที่หิวโหยได ้แต่พรอ้มกับ

ความช่วยเหลือของพระเยซูเจ้า พวกเขาสามารถท าใหป้ระชาชนเหล่านัน้อิ่มหน าได ้และย่ิงมีอาหารเหลืออีกดว้ย 

เหตุการณน์ีค้วรท าใหเ้รามั่นใจว่าถา้เราอธิษฐานวอนขอพระเจา้ พระองคจ์ะช่วยเลีย้งดูผูค้นที่หิวโหย เหมือนเร่ืองราวของ

หญิงผู้สงูอายุคนนัน้ พ่อมั่นใจว่า พระเจา้จะเสด็จมา อาจจะผ่านทางผูใ้จดีใครก็ได ้หรือแมแ้ต่โดยทางอศัจรรย ์ถา้จ าเป็น 

พระองคจ์ะทรงกระท าอย่างแน่นอน 

 

 เราตอ้งอธิษฐานภาวนาเพื่อปัญหาเร่ืองความอดยากหิวโหยอนันีจ้ะไดร้บัการแก้ไข จริงอยู่ แม้ว่าผูน้  าประเทศ

ต่างๆ รูแ้ละเขา้ใจปัญหานีดี้ แต่ปัญหานีไ้ม่ไดแ้กไ้ขไดง้่ายๆ มีอุปสรรคหลายอย่างที่ขวางกัน้ไม่ให้ผูค้นที่น่าสงสารเหล่านี ้

ไดร้บัในส่ิงที่พวกเขาจ าเป็นตอ้งมี อาจมีสาเหตุมาจากความเห็นแก่ตวัของผูน้ าประเทศที่ชั่วรา้ย ระบบกฎเกณฑข์องการ

แจกจ่ายอาหารที่ไม่ดีพอ เปิดโอกาสใหค้นชั่วตกัตวงผลประโยชน์จากความขดัสนของคนอื่น เพราะฉะนัน้ ในดา้นหนึ่งเรา

ตอ้งมอบปัญหานีไ้วกั้บพระเมตตาและความรกัอนัหาขอบเขตมิไดข้องพระเจา้ดว้ย เราตอ้งอธิษฐานภาวนาเพื่อปัญหา

เหล่านีจ้ะไดค้ล่ีคลายไปในทางทีดี เราทุกคนที่อยู่ที่นีอ้าจไม่สามารถช่วยเหลือพวกเขาดว้ยเงินทองเพื่อน าไปซือ้อาหาร แต่

ส่ิงหนึ่งที่เราสามารถท าเพื่อพวกเขาไดต้ลอดเวลาคือการอธิษฐานภาวนาเพื่อพวกเขา 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก ในบทขา้แต่พระบิดาพระเยซูเจา้ทรงสอนเราใหว้อนขอพระเจา้ว่า “โปรดประทานอาหารประจ าวัน

แก่ข้าพเจ้าท้ังหลายในวันน้ี” (มธ 6:11) ดว้ยเหตุนี ้เราจึงควรอธิษฐานภาวนาวอนขออาหารส าหรบัเราแต่ละคนและ

ส าหรบัมนุษยท์ุกคนในโลกนี ้แน่นอน เราตอ้งท างานเพื่อจะไดม้าซึ่งอาหารดว้ย แต่ส่ิงที่ขาดไม่ไดอ้ีกอย่างหนึ่งคือ เราตอ้ง

อธิษฐานภาวนาวอนขอพระเจา้เพื่อเพื่อนพี่นอ้งของเราทุกคนในโลกนีจ้ะไดไ้ม่ตอ้งหิวโหยอีกต่อไป 

 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 


