
 

 

วันอาทิตย ์สัปดาหท่ี์ 30 เทศกาลธรรมดา ปี A 

(วันท่ี 25 ตุลาคม ค.ศ. 2020) 
 

 พ่ีน้องท่ีรัก ถา้มีการท าแบบส ารวจความคิดเห็นของคนไทยว่า ใครคือนกัฟุตบอล หรือนกัแสดงหรือนกัรอ้งยอด

เย่ียมตลอดกาล? พ่อคิดว่าคงมีค าตอบมากมายซึ่งอาจมีทั้งเหมือนกันและแตกต่างกัน เพราะต่างคนก็ต่างความคิด ต่าง

รสนิยม แต่ส าหรับเพื่อนร่วมสมัยของพระเยซูเจา้แลว้ ค าถามที่ว่า “บทบัญญัติข้อใดเป็นเอกในธรรมบัญญัติ?” (มธ 

22:36) มีเพียงค าตอบเดียวซ่ึงชัดเจนส าหรบัชาวยิวที่มีใจศรทัธาทุกคน แมว้่าในหนงัสือโตราหซ์ึ่งเป็นหนังสือพระคัมภีรห์้า

เล่มแรกของพวกเขามีบทบัญญัติมากมายถึง 613 ข้อก็ตาม ดังนั้น จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกที่พระเยซูเจ้าซึ่งเป็นชาวยิว

ผู้เชี่ยวชาญพระคัมภีร์คนหนึ่งจะทรงตอบว่า “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุด

วิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน” (มธ 22:37) แต่ส่ิงที่น่าประหลาดใจคือ พระองคท์รงเพิ่มบทบญัญัติอีกข้อหนึ่งเข้าไป

อีกว่า “ท่านต้องรักเพ่ือนมนุษยเ์หมือนรักตนเอง” (มธ 22:39) อนัที่จริง ค าถามที่ว่า “บทบัญญัติข้อใดเป็นเอกใน

ธรรมบัญญัติ?” ควรมีค าตอบเดียว แต่พระเยซูเจา้ทรงใหส้องค าตอบ 

 
 ค าตอบแรกพระเยซูเจ้าทรงเอามาจากหนงัสือเฉลยธรรมบัญญัติที่บอกว่า “ท่านจะต้องรักองคพ์ระผู้เป็นเจ้า 

พระเจ้าของท่าน สุดจิตใจ สุดวิญญาณ และสุดก าลังของท่าน” (ฉธบ 6:5) ส่วนค าตอบที่สองพระองคท์รงเอามาจาก

หนังสือเลวีนิติที่บอกว่า “ท่านจะต้องไม่แก้แค้น หรืออาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน แต่จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรัก

ตนเอง เราคือองคพ์ระผู้เป็นเจ้า” (ลนต 19:18) เราจะเห็นไดว้่าพระเยซูเจา้ไม่ไดท้รงพูดอะไรใหม่ แต่ส่ิงที่อาจถือว่าเป็น

เร่ืองใหม่คือ พระองคท์รงรวมธรรมบญัญัติสองขอ้ซึ่งแยกกันอยู่ในหนังสือพระคัมภีรส์องเล่มเขา้ดว้ยกัน ทรงท าใหท้ั้งสอง

เป็นหนึ่งเดียวกัน เหตุผลที่พระองคท์รงท าเช่นนีคื้อ พระองคท์รงตอ้งการบอกเราว่าไม่มีความรักแทต่้อพระเจา้ที่ปราศจาก

ความรกัต่อเพื่อนมนุษย ์และไม่มีความรกัแทต่้อเพื่อนมนุษยท์ี่ปราศจากความรักต่อพระเจ้า พระผูส้รา้งและองคพ์ระผู้เป็น

เจา้ของมวลมนุษย ์

 

 ส าหรับเราส่วนใหญ่ “การรักพระเจ้า” เป็นเร่ืองง่ายกว่า “การรักเพ่ือนมนุษย”์ เพราะพระเจ้าทรงสมบูรณ์

พรอ้มทุกอย่าง พระองคไ์ม่ทรงเคยท าผิดต่อเรา เป็นเราต่างหากที่ไม่เขา้ใจพระองค ์ แต่ส าหรบัเพื่อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น 

เราทุกคนลว้นมีความบกพร่องและความอ่อนแอดว้ยกันทัง้นัน้ การกระทบกระทั่งกันจึงเป็นเร่ืองธรรมดา ย่ิงอยู่ใกลกั้นก็ย่ิง

มีโอกาสขดัใจกัน หลายครัง้ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยที่จะรกัคนที่ท าผิดต่อเรา คนที่ท าใหเ้ราตอ้งเจ็บช า้น า้ใจ 

 

 อย่างไรก็ตาม ในพระวรสารวนันี ้พระเยซูเจา้ทรงชีใ้หเ้ราเห็นอย่างชดัเจนว่า เราไม่สามารถแยกความรกัที่เรามีต่อ

พระเจ้าและต่อเพื่อนมนุษย์ออกจากกันได ้ ส่ิงที่พระเจ้าทรงรวมเข้าดว้ยกัน มนุษยไ์ม่ควรแยกออกจากกัน ดังนั้น การ



พยายามแยกความรักที่เรามีต่อพระเจ้าออกจากความรักที่เรามีต่อเพื่อนมนุษยจ์ึงถือว่าเป็นส่ิงที่ไม่ถูกตอ้ง พระเยซูเจ้าจะ

ไม่มีวันทรงยอมรับความคิดนีเ้ป็นอันขาด จริงอยู่ธรรมบัญญัติแห่งความรักสองข้อนีแ้ยกกันอยู่ในพระคัมภีรภ์าคพันธ

สญัญาเดิมของเรา แต่ในฐานะศิษยข์องพระเยซูเจา้ทัง้สองจะตอ้งไม่ถูกแยกออกจากกันในหวัใจและการกระท าของเรา 

 

 เมื่อพูดถึงความรัก ถ้าไม่พูดถึงนักบุญยอหน์อัครสาวก เร่ืองนีค้งจะไม่สมบูรณ์เท่าใดนัก มีเร่ืองเล่าว่านักบุญ

ยอหน์ อคัรสาวก มีชีวิตอยู่จนกระทั่งวยัชรา ในช่วงสดุทา้ยของชีวิต ท่านอ่อนแรงลงไปมาก จนกระทั่งตอ้งมีคนหามท่านไป

วดั แมว้่าท่านจะไม่สามารถเทศน์ยาวๆ ไดเ้หมือนตอนที่ท่านยงัเป็นหนุ่ม เพราะสขุภาพของท่านไม่อ านวย ท่านก็พยายาม

พูดบางส่ิงบางอย่างในพิธีมิสซาเสมอ ส่ิงที่ท่านแบ่งปันสัน้และเหมือนกันทุกครัง้คือ “ลูกท่ีรักท้ังหลาย จงรักกันและกัน

เถิด” เมื่อท่านพูดประโยคเดิมบ่อยๆ สตับุรุษหลายคนเร่ิมเบื่อกับความจ าเจของค าพูดของท่าน จนกระทั่งในที่สุดสตับุรุษ

คนหนึ่งรวบรวมความกลา้และถามท่านว่า “อาจารย ์ท าไมท่านพูดเร่ืองเดียวกันทุกคร้ังเลย” นกับุญยอหน์ตอบด้วย

ความอดทนและอย่างสงบว่า “เพราะว่ามันเป็นค าสั่งขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า ถ้าเพียงสิ่งน้ีถูกน าไปปฏิบัติ ก็เป็นการ

เพียงพอแล้ว” 

 

 อันที่จริง นักบุญยอหน์ก าลังเลียนแบบอย่างของพระเยซูเจ้า ผู้ไม่ทรงเคยเหนื่อยอ่อนกับการเทศน์สอนธรรม

บัญญัติแห่งความรัก ธรรมบัญญัติซึ่งเราไดยิ้นอีกครัง้หนึ่งในพระวรสารวันนี ้การรักพระเจ้าและการรักเพื่อนมนุษยเ์ป็น

ธรรมบญัญัติที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในบรรดาธรรมบัญญัติทั้งหลาย พระเยซูเจา้ไม่ทรงเคยเหนื่อยอ่อนที่จะพูดถึงเร่ืองนีซ้  า้ไปซ ้ามา 

เราก็เช่นเดียวกัน เราตอ้งไม่เบื่อที่จะฟังเร่ืองนี ้เพราะเวลานีโ้ลกของเราตอ้งการความรัก โลกจ าเป็นตอ้งมีความรกั 

 

 พ่อคิดว่านักบุญยอหน์พูดไดอ้ย่างถูกตอ้งที่บอกว่า “ถ้าเพียงสิ่งน้ีถูกน าไปปฏิบัติ ก็เพียงพอแล้ว” ถ้าความ

รกัเป็นพลงัควบคุมโลกนี ้ โลกของเราจะไม่มีความเกลียดชัง ไม่มีการเข่นฆ่าหรือสงคราม ไม่มีการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ไม่มี

ความเห็นแก่ตัว ไม่มีความอิจฉาริษยา และไม่มีความอยุติธรรม จะมีแต่เพียงการให้อภัยและการรับใช้ซึ่งกันและกัน 

แน่นอน เราทราบดีว่าเรายังอยู่ห่างไกลจากจุดนีม้าก แต่เราตอ้งพยายามไปให้ถึง แลว้เราจะเร่ิมตน้ที่จุดไหน พ่อคิดว่า

ค าตอบส าหรบัเร่ืองนีช้ดัเจนคือ เราตอ้งเร่ิมตน้ภายในแวดวงของคนใกลช้ิดเราก่อน ผูรู้ท้่านหนึ่งบอกว่า “ความรักเร่ิมต้น

ท่ีบ้าน” นั่นคือ เราตอ้งเร่ิมกับบุคคลซึ่งเราด าเนินชีวิตอยู่ดว้ยหรือท างานดว้ยกันทุกวัน พระเยซูเจ้าทรงทราบดีว่ามีห้อง

มากมายส าหรบัความรกัในใจของเรา เพราะตน้ก าเนิดของเราแต่ละคนคือ “พระเจ้า” ผูท้รงเป็น “ความรัก” 

 

 พ่ีน้องท่ีรัก เมื่อเรามาร่วมพิธีมิสซา เราจะไดยิ้นเสียงของพระเจา้ตรัสกับเราผ่านทางพระคมัภีรเ์ก่ียวกับความรัก

อีกไม่รูก่ี้ครัง้ เราตอ้งไม่เบื่อที่จะฟังเสียงของพระองคแ์ละตอ้งไม่หยุดที่จะพยายามน าเอาพระวาจาของพระองคไ์ปปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวนั เหมือนที่นกับุญยอหน์อคัรสาวกบอกเราว่าบทบัญญัติแห่งความรกั “เป็นค าสั่งขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า ถ้า

เพียงสิ่งน้ีถูกน าไปปฏิบัติ ก็เป็นการเพียงพอแล้ว” 

 

 ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 


